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â??Y, en cuanto a ustedes, cada cabello de su cabeza estÃ¡ contado. AsÃ que no 
tengan miedo; para Dios ustedes son mÃ¡s valiosos que toda una bandada de 
gorrionesâ?• (Luc. 12:7, NTV).

Las semillas de calabaza y mi estÃ³mago no se llevan muy bien (Â¡prefiero ahorrarles los detalles!); sin
embargo, como las pipas de calabaza tienen muchÃsima fibra y son ricas en vitaminas y minerales, se
han vuelto extremadamente populares. Es prÃ¡cticamente imposible encontrar una buena caja de muesli
que no las contenga. Cuando voy al supermercado, tiendo a comprar siempre la misma marca porque
sus productos son saludables y no contienen azÃºcar. Lamentablemente, lo que sÃ tienen son pipas de
calabaza. AsÃ que, por las maÃ±anas me sirvo el cereal de a una cucharada a la vez, asegurÃ¡ndome
de pescar todas y cada una de las semillas.

Una maÃ±ana, mientras zarandeaba mi bol como quien busca oro, se me ocurriÃ³ que Dios tiene muchÃ
simo mÃ¡s cuidado de mi vida del que yo pongo en mi desayuno. Dios nota cada emociÃ³n y necesidad
que tengo, como si yo fuera la Ãºnica mujer sobre la faz de la tierra. En El camino a Cristo, Elena de
White escribe: â??Llevadle todo lo que confunda vuestra mente. Ninguna cosa es demasiado grande
para que Ã©l no la pueda soportar, pues sostiene los mundos y rige todos los asuntos del universo.
Ninguna cosa que de alguna manera afecte nuestra paz es tan pequeÃ±a que Ã©l no la note. Las
relaciones entre Dios y cada una de las almas son tan claras y plenas como si no hubiese otra alma por
la cual hubiera dado a su Hijo amadoâ?• (p. 100, Ã©nfasis agregado). Â¡Dios te presta tanta atenciÃ³n
como si fueras la Ãºnica persona por la que JesÃºs muriÃ³!

Al comenzar este dÃa, cuando consideres la lista de quehaceres, recuerda que a Dios le interesa cada
detalle de tu rutina. Ã?l quiere saber acerca del mecÃ¡nico que va a reparar tu automÃ³vil, de los
impuestos que debes pagar y de los desafÃos en el trabajo. CuÃ©ntale absolutamente todo. Cada vez
que la ansiedad o el estrÃ©s surjan, interprÃ©talos como un recordatorio para hablar con Dios. Â¡No
avances sola con tus propias fuerzas, cuando el SeÃ±or Todopoderoso quiere ayudarte! Zarandea el bol,
eleva tu agenda como una ofrenda mecida y permite que Dios quite o agregue cosas de acuerdo con su
voluntad.

Dios estÃ¡ absolutamente interesado en tu vida. Comparte cada detalle con Ã©l. SeÃ±or, gracias 
porque tÃº me amas tanto que los detalles de mi vida no te aburren. Hoy quiero caminar cada 
paso a tu lado, dependiendo de tus fuerzas y de tu sabidurÃa, no de las mÃas.
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