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Descripcion

Un templo para su Espiritu

«¢, O ignorais que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, el cual esta en vosotros,
el cual habéis recibido de Dios y que no sois vuestros?». 1 Corintios 6: 19 RV95
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Todas las mafanas recorria la misma distancia para ir a la universidad. Sabia el camino de memoria. A
veces cerraba los ojos y caminaba sin tropezar. Aquel dia, cuando cerré los ojos, tropezo con algo
atravesado en la acera. Abrié los ojos y lo vio. Era un joven de cabello largo, con una barba de muchos
dias, sucia y llena de basura. La ropa, aunque era de calidad, apestaba por la suciedad. Estaba tirado en
el suelo en medio de la basura. Asustada y pensando que se despertaria por el golpe que le propiné con
los pies al tropezar, salio corriendo hasta llegar al porton de la universidad.

En toda la mafiana no pudo concentrarse en las clases. La imagen de aquel hombre tirado en el suelo
llenaba su mente. Al mediodia lo vio tirado en el mismo lugar, en la misma posicién. Sinti6 algo en lo mas
profundo de su ser y llord. Lloré por la miseria humana y por aquel ser desvalido. Al otro dia coloco
alimentos en recipientes y, sin pensarlo dos veces, se sent6 al lado de aquel individuo, lo despertd, lo
hizo sentarse y le ofrecié la comida. Aquella tarde lo llevé a su casa y le presté el bafio, le dio ropa de su
papa y lo invitd a cenar. Tomo su Biblia y buscé el texto de hoy y le explicd que su cuerpo habia sido
disefiado por Dios para ser la morada del Espiritu Santo. Acto seguido, le habl6 de la higiene, de la
alimentacion y de los habitos cristianos de vida. Entonces oro por él.

Conoci a este hombre mientras se preparaba para ser pastor y me conté cémo Dios habia transformado
su vida, no solo espiritualmente, sino fisicamente. ¢ Sabes? A veces pensamos que el Unico cambio que
Dios puede hacer en nosotros es el interior, pero Dios también desea que tengamos buena salud.




