“a MATUTINA ADVENTISTA
matutinaadventista.com

Jueves 30 de Junio de 2022 | Matutina para Menores | Todo lo puedo en Cristo

DescripciA3n

Todo lo puedo en Cristo

a??Todo lo puedo en Cristo que me fortalecea?e (Filipenses 4:13).

AjLa semana pasada fue de locura en nuestra familia! Tuvimos varios conciertos, de piano, de violAn, de
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clarinete, de coro. Emily y Melissa tuvieron que aprender varias partes en los instrumentos y otras
habladas y cantadas. Incluso, aprendieron un concierto de Vivaldi de memoria. No fue fAjcil, pero
salieron vencedoras por la gracia de Dios.

A¢ Sabes? Desde pequeA+as les hemos enseA+ado algo muy importante, que tambiA©n quiero
compartir contigo hoy: puedes hacer todo lo que te propongas con Dios a tu lado. Esta es la esencia del
versAculo de hoy. AjTodo lo puedes en Cristo! AjQUA® hermoso pensamiento!

A¢ Es siempre fAjcil? AjNo! Quiero contarte que por aA+os tuve unos kilogramos de mAjs que me
molestaban. Pero, la verdad es que nunca hacAa nada a??en serioa?- al respecto. Un dAa, me decidA.
Dije: a??Voy a bajar de pesoa?e. Y allA comencA®© a ejercer mi fuerza de voluntad, para comer solo los
alimentos saludables que me habAa propuesto comer, para hacer los ejercicios aun cuando muchas
veces me sentAa cansada, para tomar el agua necesaria. A¢ QUA® crees que pasA3? Cada golosina que
rechazaba me daba fuerzas para rechazar la siguiente. Cada ejercicio me fortalecAa mAis. AjLo estaba
logrando! Finalmente, bajA© de peso como querAa. AjQUA® bien se sintiA3 ganar esa victoria!

TA° tambiA©n puedes ejercer el autocontrol. No es fAjcil, pero todo lo puedes en Cristo, quien te darAj la
fuerza de voluntad que necesitas para lograr lo que te propongas. Y, una vez que seas Vvictorioso en un
Ajrea de tu vida, seguirAjn mAjs y mAjs victorias junto a ACI.

A¢En quA®© necesitas ser victorioso? A¢ Es quizAj en MatemAijticas? Revisa tus ejercicios, pide ayuda a
un compaAzero, a tus padres, busca algA°n tutorial en YouTube. Con Cristo, Ajpuedes hacerlo! A;Te
tientan alimentos que no debieras comer? Toma mucha agua, alimA®©ntate con mAjs frutas deliciosas y
ensaladas variadas. Elige comer frutos secos antes que golosinas. A¢ Tienes reacciones de enojo y te
cuesta controlar tu genio? Cuenta hasta diez antes de responder, piensa quA© puedes aprender de
alguna crAtica, o simplemente, alA©jate del problema.
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