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La escuela de ciclismo

a??Entonces te deleitarAjs en JehovA;. Yo te harA© subir sobrelas alturas de la
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tierrad?e (IsaAas 58:14, RVR 95).

Cuando intentaste andar en bicicleta por primera vez, A¢recuerdas lo difAcil que era mantenerse en ellay
no perder el equilibrio? A veces, perdAas la concentraciA3n y te caAas, o incluso chocabas con arbustos
y vallas. Pues bien, las primeras bicicletas eran aun mAjs difAciles de conducir. Se las llamaba &??bone
shakersa?e [sacudidoras de huesos] por la sensaciA3n que producAan al pasar por encima de los baches
de las calles.

Algunas tenAan una forma extraA+a, con una rueda enorme delante y otra diminuta detrAjs. Para llegar
al asiento alto habAa que subirse a un pequeA+o escalA3n en el lateral del cuadro, por lo que la
conducciA3n era, en el mejor de los casos, difAcil y siempre traicionera.

A pesar de todo esto, andar en bicicleta se convirtiA® en algo muy elegante y muy caro. Una muy popular
en esa A©poca era la Columbia Bicycle, una bicicleta de 1,50 metros de altura que se vendAa por 125
dA3lares (en comparaciA3n, una mAjquina de coser se podAa comprar por 13 dAslares). En dinero de
hoy, una bicicleta asA costarAa mAjs de 1.900 dA3lares. Esta podrAa ser la razA3n por la que algunos IA-
deres religiosos de la A©poca decAan que las bicicletas eran un lujo, y que no eran una forma
responsable de gastar el dinero.

La gente que compraba bicicletas solAa salir a pasear por el parque por la tarde, todos vestidos con sus
mejores galas. Y eso era un problema: A¢,cA3mo subirse a ese asiento tan alto con esa ropa tan bonita?
(sobre todo las mujeres que, en aquella A©poca, siempre llevaban vestidos). Y asA ocurriA3 lo inevitable.
Finalmente, alguien se espabilA3 y puso en marcha un programa de formaciA3n de ciclistas para
enseAzar a la gente a andar en la 4??bone shakersa?.. El 5 de diciembre de 1868, se inaugurA3 en
Nueva York la primera escuela americana de ciclismo.

Hoy en dAa, andar en bicicleta es algo muy comA®n. Casi todos los niA+os aprenden cuando estAjn en
edad escolar, y la mayorAa de la gente estAj bastante segura cuando anda en bicicleta. Algunas estAjn
diseA+adas especialmente para satisfacer a los ciclistas de riesgo o de velocidad, pero la mayorAa de
nosotros no buscamos adrenalina, sino solo deseamos utilizar la bicicleta para pasear, para hacer
ejercicio o como medio de trasporte.




