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DescripciÃ³n

Un fiel â??barÃ³metroâ?• de la vida espiritual

â??AcuÃ©rdate del sÃ¡bado para santificarlo. Seis dÃas trabajarÃ¡s y harÃ¡s toda tu 
obra, pero el sÃ©ptimo dÃa es de reposo para JehovÃ¡, tu Diosâ?• (Ã?xodo 20:8-10).

Un fiel â??barÃ³metroâ?• de la vida espiritual. AsÃ llama M. L. Andreasen al Mandamiento de observar el
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sÃ¡bado como dÃa de reposo. Â¿Por quÃ© lo llama de esa manera? Porque ningÃºn Mandamiento
promueve la adoraciÃ³n a Dios y el compaÃ±erismo con nuestro Creador, tanto como lo hace la
observancia del sÃ¡bado. â??En la medida en que una persona olvida el sÃ¡badoâ?•, escribe Andreasen,
â??en esa medida olvida tambiÃ©n a Dios; y en la medida en que la observancia del sÃ¡bado se torna
descuidada, en esa misma medida se descuidan tambiÃ©n otros deberes religiososâ?• (â??The
Sabbathâ?•, Review and Herald, 1942, p. 28).

Alguien podrÃa alegar que a Dios lo podemos adorar en cualquier otro dÃa de la semana. El problema
con este argumento es que se estrella de frente con esta declaraciÃ³n: â??AcuÃ©rdate del sÃ¡bado para
santificarlo. Seis dÃas trabajarÃ¡s y harÃ¡s toda tu obra, pero el sÃ©ptimo dÃa es de reposo para
JehovÃ¡, tu Diosâ?• (Ã?xo. 20:8-10). Lo que nuestro texto de hoy nos estÃ¡ diciendo es que el sÃ¡bado es
un dÃa especial porque asÃ lo dijo Dios. No hay en la naturaleza nada que convierta al sÃ¡bado en un dÃ­
a diferente de los otros seis. Â¿Por quÃ©, entonces, es un dÃa especial? Porque despuÃ©s de crear en
seis dÃas los cielos y la tierra, el Creador no solo reposÃ³ en el sÃ©ptimo dÃa, sino ademÃ¡s lo bendijo y
lo santificÃ³.

Sobre ningÃºn otro dÃa de la semana pronuncia Dios su bendiciÃ³n. De ningÃºn otro dÃa dice Ã©l que
es seÃ±al de santificaciÃ³n (ver Eze. 20:12). Nos recuerda, ademÃ¡s, que por ser el Creador, Ã©l es el
Ãºnico digno de nuestra adoraciÃ³n. â??Para que esta verdad jamÃ¡s se borrara de la mente de los
hombresâ?•, leemos en El conflicto de los siglos, â??Dios instituyÃ³ el sÃ¡bado en el EdÃ©n; y mientras el
ser Ã©l nuestro Creador siga siendo motivo para que lo adoremos, el sÃ¡bado seguirÃ¡ siendo su seÃ±al
y monumentoâ?• (p. 491).

Â¡Con razÃ³n el Mandamiento comienza con un â??acuÃ©rdateâ?•! Es decir, acuÃ©rdate de adorar â??a
aquel que hizo el cielo y la tierra, el mar y las fuentes de las aguasâ?•. Y acuÃ©rdate de que tu Creador
quiere encontrarse personalmente contigo en el dÃa que Ã©l bendijo y santificÃ³.

Â¿Lo dejarÃ¡s esperando?

Gracias, Padre celestial, por ese precioso â??acuÃ©rdateâ?•. AdemÃ¡s de recordarme mi noble 
origen, tu dÃa santo tambiÃ©n me recuerda que eres digno de mi adoraciÃ³n y mi alabanza.
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