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DescripciÃ³n

Limpieza de dientes y de corazÃ³n

â??Oh Dios, Â¡pon en mÃ un corazÃ³n limpio!, Â¡dame un espÃritu nuevo y fiel!â?• 
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(Salmo 51:10).

Si alguna vez has tenido caries, sabes que no es nada agradable tener que ir al dentista para que te las
arregle. A pesar de ser pequeÃ±as, las caries pueden causar dolor y un malestar considerable.

A nadie le gusta tener caries, pero muchas personas solo lo recuerdan despuÃ©s de que se han hecho el
daÃ±o. Por ejemplo, Â¿alguna vez has sido demasiado perezoso para cepillarte los dientes antes de
acostarte o usar hilo dental? Si estas cosas suceden con frecuencia, Â¡cuidado! Las caries pueden estar
mÃ¡s cerca de lo que crees.

En el consultorio, el dentista tiene todo lo que necesita para tratar la caries. Tu parte es simplemente
sentarte en el sillÃ³n y mantener la boca bien abierta. El dentista limpia el diente, quita todo lo que ha sido
infectado por las caries y pone una nueva â??pastaâ?• en su lugar. Este proceso se llama restauraciÃ³n.

Â¿SabÃas que Dios hace lo mismo en nuestra vida? A menudo tenemos actitudes que corroen nuestro
corazÃ³n y estropean lo que era bueno. Cuando pedimos ayuda, Ã©l nos limpia, quita todo lo que estaba
infectado con el pecado y nos da un corazÃ³n nuevo. Solo necesitas abrir tu corazÃ³n de par en par y
dejar que Dios trabaje en Ã©l.

El pecado es peor que las caries
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