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a??A?l es quien formA3 sus corazones y quien vigila todo lo que hacena?+ (Salmo 33:15).
Marca la respuesta correcta

1. El riA+A3n.
2. El corazA3n.
3. El pulmAsn.

A¢Sabes cuAijl es el motor mAjs perfecto?

Es un motor que funciona constantemente, sin detenerse. No importa que estA©s dormido o despierto,
de pie o acostado, jugando o sentado. Y es el primer A3rgano que se formA3 cuando eras un embriA3n.

A¢ Alguna vez has sentido el sonido de tu corazA3n? Si haces algA°n esfuerzo o alguien te da un susto,
seguro que lo escuchas. TambiA©n puedes presionar la parte interior de la muAzeca con el Andice y
notarAjs los latidos de tu corazA3n. AjEs el pulso!

Dios creAs3 el corazA3n como un mA°sculo muy potente que no se cansa como los demAjs mA°sculos del
cuerpo. Tu corazAn estA; funcionando las veinticuatro horas del dAa, todos los dAas de la semana,
todos los dAas del aA+o, desde antes de que nacieras. Tu corazA3n hace circular cada dAa unas mil
veces toda la sangre a travA©s de tu cuerpo. Cuando haces ejercicio o algA°n esfuerzo, el corazA3n tiene
que trabajar mAjs rAjpido y los latidos aumentan porque tiene que bombear mAjs cantidad de sangre,
portadora de oxAgeno a todas las cAClulas de tu cuerpo.

A¢ Te gustarAa saber cuAjl es el tamaA+o de tu corazA3n? Pues, cierra el puA+o de tu mano y podrAjs
hacerte una idea de su tamaAzo.

Recuerda que Dios te lo dio antes de nacer. CuAdalo y mantenlo sano comiendo frutas y vegetales, y
haciendo ejercicio todos los dAas. Pero, sobre todo, no le des disgustos ni sustos, porque eso le hace
daAzo.

A¢ Quieres que tu corazA3n se mantenga sano? LIA©nalo cada dAa del amor de JesA°s y comparte ese
amor con los demAjs.



