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a??Tengan valor y firmeza; no tengan miedo ni se asusten cuando se enfrenten con
ellas, porque el SeA+or su Dios estAj con ustedes y no los dejarAj ni los
abandonarAja?e (Deuteronomio 31:6).

A¢ A quA© le tienes miedo? Es posible que ya hayas pasado la etapa de los miedos infantiles, pero que
estA©s viviendo en una etapa de la vida en la que los 4??monstruosa?e sean diferentes: reprobar en la

escuela, no ser aceptado por tu grupo de amigos y no poder estar a la altura de los desafAos de la vida,
gue no cesan de llegar.

El miedo es un sentimiento normal; todo el mundo lo tiene. De hecho, sentirlo es saludable, ya que es
fundamental para nuestro sentido de supervivencia. Si el miedo no existiera, nos expondrAamos a
muchos riesgos. No tendrAamos vA©rtigo cuando estamos a grandes alturas, por ejemplo, y harAamos
todo sin pensarlo dos veces. El miedo es una especie de freno en nuestra mente para advertirnos de los
muchos peligros que nos rodean.

Sin embargo, cuando el miedo es excesivo, se vuelve paralizante y nos impide vivir plenamente. Cuando
se incrementa, creemos que no podemos enfrentar los desafAos de la vida, nos sentimos demasiado
pequeAzos y los problemas se convierten en terribles monstruos a??invenciblesa?e.




