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A«Por aquellos dAas: JesA°®s se fue a un cerro a orar y pasA3 toda la noche orando a
Diosa?e (Lucas 6:12).

Cualquiera que haya vivido en la A©poca de JesA®s, nunca hubiera imaginado que hoy tendrAamos
relojes con cronA3metros y alarmas, o que podrAamos estar conectados por medio de smartphones. En
la antigA¥edad, un reloj de sol, un reloj de agua o un reloj de arena eran artAculos de lujo. Con objetos
de este tipo, la gente marcaba la hora. Como no habAa relojes con la precisiA3n de hoy, las noches se
dividAan en cuatro momentos: primera vigilia (de las 18 a las 21), segunda vigilia (de las 21 a las 24),
tercera vigilia (de las 24 a las 3) y cuarta vigilia (de las 3 a las 6).

El versAculo de hoy cuenta que JesA%s pasA3 toda la noche hablando con Dios. Es posible que te
preguntes: a??A¢ CA3mo lo hizo? AjEs mucho tiempo! A¢No le daba sueA+o0? A¢No terminaba mAjs?A»
La respuesta es simple: JesAs descubriA3 que orar es mucho mA;s fAjcil cuando tenemos al Padre
como nuestro mejor y mAjs preciado Amigo. Rodeados de amigos verdaderos, nos sentimos a gusto,
compartimos nuestros problemas, abrimos nuestro corazA3n, A¢no es asA?

A¢ CuAijnto tiempo pasas en oraciA3n? A¢ Solo unos minutos? A¢ Son tus oraciones repetitivas y
formales? JesACs es nuestro gran ejemplo de oraciA3n. Pasaba mucho tiempo orando todos los dAas.

Trata de comenzar a decir a Dios las cosas que te suceden. Habla con A©I cuando vayas a la escuela,
rindas un examen, cuando surja un problema, o incluso cuando estA©s muy feliz. DescubrirAjs que
comenzarAj a formarse una bella amistad y te resultarAj maravilloso pasar mucho tiempo con JesA°s.
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