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Descripcion

*

Remedios

“Yo he venido para que tengan vida y para que la tengan en abundancia” (Juan 10:10).

¢, Recuerdas la dltima vez que estuviste enfermo en cama? ¢ Recuerdas algin remedio amargo e
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intomable? Hoy vamos a hablar de remedios de otro tipo. Para cuidarnos, debemos saber como funciona
nuestro cuerpo. Cuando Jesus nos cred, también proveyo indicaciones, porque €l quiere que tengamos
vida y salud en abundancia.

Hay muchas cosas maravillosas en la naturaleza que estan a nuestra disposicion; una de ellas es el aire.
Cuando el oxigeno entra a nuestro organismo por la nariz y nuestros pulmones se llenan, también pasa a
todo el cuerpo a través de la sangre, especialmente jal cerebro! Por eso siempre es bueno dormir con
una hendija de la ventana abierta, para que el aire no esté viciado. O en el aula, sé tu el encargado de
airear la sala.

Otro dato para conservar la salud es dormir las horas necesarias y acostarse temprano en la noche. El
descanso es como el aceite, para que nuestro cerebro especialmente funcione bien; sino estaras irritable
y malhumorado.

¢,Has escuchado a la hora del almuerzo: “Eso no quiero, no me gusta”? Es frecuente, ¢ verdad? Pero
tengo una buena noticia para ti: el paladar se educa. Algo que no te gusta puede llegar a encantarte.
Para crecer necesitamos una variedad de alimentos que incluyen frutas, legumbres, cereales y
verduras... entre otras cosas. Otro aspecto importante es comer en horarios establecidos; sino nuestro
sistema digestivo se agotara de hacer constantemente tantas digestiones al dia. Hay un refran que dice
gue debes desayunar como un rey, almorzar como un principe y cenar como un mendigo. Esto también
te ayudara a descansar placidamente.

Entre medio de las comidas toma agua, jocho vasos por dia! Un grupo de personas que escalaban el
Himalaya aplicaron esto y fueron jlos primeros en llegar a la cima! Los atletas saben de los beneficios de
este liquido maravilloso. Y, ¢ qué decir del sol?
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