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DescripciA3n

AjAnAmate!

a??Todos los dAas del desdichado son difAciles, pero el de corazA3n alegre tiene un
banquete continuoa?e (Proverbios 15:15).
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A¢ Sabes lo que significa la palabra 8??o0xAmorona?«? BAjsicamente, significa usar dos tA©rminos
aparentemente contradictorios para dar lugar a un nuevo sentido: un silencio atronador, una tensa calma,
un instante eterno.

He aquA un ejemplo mAjs: un cristiano triste. A¢No es esta una contradicciA3n de tA©rminos? No me
refiero al hecho de que en ocasiones podamos estar tristes. Quiero decir, mAjs bien, que no se espera
gue el cristiano pase por este mundo mirando solo el lado negativo y triste de la vida.

AjAsA es! A;Puede vivir bajo una nube negra quien tiene a Dios por Padre y a Cristo como amigo y
Salvador? Ajlmposible! A¢Por quA©, entonces, esparcimos tanta tristeza a nuestro alrededor? A¢ Por
quA© con tanta frecuencia miramos el lado negativo de las cosas y nos quejamos de todo y por todo?
A¢No podrAamos, por ejemplo, mirar mAjs a menudo el lado bueno de las cosas, reAr un poco mAjs 'y
difundir mAjs alegrAa a nuestro alrededor?

Esto A°ltimo me recuerda un relato que narra Allen Klein acerca de un hombre que siempre se quejaba
por todo (The Healing Power of Humor, p. 78). Cuando la esposa le traAa jugo de naranja, A©| decAa
que lo querAa de uvas. Cuando le servAa pan con mantequilla, A©I lo querAa con mermelada. Cuando le
servAa huevos fritos, A©I los querAa hervidos.

Dice Klein que, cansada de la actitud del esposo, un dAa la seA+ora tuvo una brillante idea: decidiA3 freA-
r un huevo y hervir el otro; asA el hombre no tendrAa escapatoria. Le sirviA3, pues, los huevos, y esperAs.
El hombre mirA3 el plato durante unos segundos, y luego gruA+As:

a??Muijer, AjfreAste el huevo equivocado!
El punto estAj claro: A¢,Por quA© mirar siempre el lado negativo de las cosas?

a??Todos los dAas del desdichado son difAcilesa?., dice el sabio, 4??pero el de corazA3n alegre tiene un
banquete continuoa?e (Prov. 15:15). A¢ CA3mo disfrutar de ese banquete que Dios nos ofrece en este
nuevo dAa? En primer lugar, recordemos que en el cielo hay un Padre que nos ama mAjs de lo que
jamAjs podremos imaginar. En segundo lugar, mostremos al mundo todo lo bueno que puede suceder
cuando Cristo, el SeA+or, mora en el corazA3n.

AsA que, si estAjs triste, AjanAmate! Y si estAjs alegre, asegA°rate de comunicar esa alegrAa a tu
alrededor. AjEso tambiA©n es cristianismo!



