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DescripciA3n

Delegar

a??Cuando el suegro de MoisA©s vio todo lo que AC©I hacAa por el pueblo, le preguntAs:
A¢ QUAO logras en realidad sentado aquA? A¢ Por quA® te esfuerzas en hacer todo el trabajo
tA° solo, mientras que el pueblo estA;j de pie a tu alrededor desde la maA+ana hasta la
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tarde?a?e (A?x0. 18:14, NTV).

Pedir ayuda es un signo de fortaleza. Cuando Jetro vio que MoisA©s se pasaba el dAa entero
resolviendo las disputas del pueblo de Israel, le dijo: 4?2?No estA; bien lo que haces [4?!] porque el
trabajo es demasiado pesado para ti; no podrAjs hacerlo tA° soloa?e (A?x0. 18:17, 18). No es que el
trabajo en sA mismo fuera malo o pecaminoso, sino que era demasiado para una sola persona. MoisA©s
necesitaba priorizar y delegar. Jetro sugiriA® que MoisA®©s pusiera jefes de millares, de centenas, de
cincuenta y de diez para juzgar los problemas pequeA+os. Los asuntos graves podAan ser traAdos a
MoisA®©s, quien ahora tendrAa tiempo para enseA+ar las leyes y ordenanzas al pueblo.

MoisA©s aceptAs3 las sugerencias de Jetro con humildad y las puso en prAjctica. MoisA©s pudo hacer
esto porque su identidad no estaba basada en su trabajo. Muchas veces, como mujeres, nos cuesta
delegar porque queremos sentirnos indispensables. Aunque terminemos agotadas, continuamos
cargando con una tonelada de actividades para demostrar que somos capaces, irremplazables. 4??Como
a la mayorAa de las mujeres, me agrada que me necesitena?., escribe la psicA3loga Marcia Eckerd en su
artAculo a??Letting Go of Being Indispensabled?.. 4??Siento la necesidad de estar al tanto de todas las
cosasa?! [pero] tuve tiempo para pensar. Me di cuenta de que debAa dejar a un lado [4?!] la sensaciA3n
de que era (o debAa ser) indispensable para todo y todosa?e. Pedir ayuda es un signo de fortaleza:
implica que finalmente entendemos y aceptamos nuestros IAmites.

Delegar implica ceder el control. Muchas veces pensamos: Yo lo hago mAjs rAjpido y mejor. Sin
embargo, esto no es mAjs que una excusa para no invertir iempo en ayudar a que los demAis
desarrollen sus habilidades y liderazgo. Dios hace todo mAjs rAjpido y mejor que cualquier ser humano;
sin embargo, A©I delega. Luego de crear el mundo, les dio a AdAjn y a Eva la autoridad para gobernarlo
(GA®Gn. 1:28). JesA°s nos dio la autoridad de hacer discApulos (Mat. 28:19, 20) y de tomar decisiones
gue afectan a la Tierra y al cielo (16:19). Seamos imitadoras de Dios. Aprendamos a delegar.




