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DescripciA3n

El Primer Tratamiento Con Insulina
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A«A¢No saben que ustedes son templo de Dios y que el EspAritu de Dios habita en
ustedes?A» 1 Corintios 3:16, NVI

Imagina que sientes un dolor terrible en un dedo de un pie. No puedes dormir y te resulta difAcil
concentrarte en nada debido al dolor punzante que te sube por el pie. Entonces, el dedo pierde su color y
se vuelve negro. El mA©dico anuncia que tienes diabetes, y en poco tiempo tu familia estAj vestida de
negro, reunida en torno a tu ataA°d.

La diabetes lleva mucho tiempo afectando a los seres humanos. Uno de los primeros mA®©dicos de la
historia que mencionAs3 la enfermedad fue un mA®©dico de Egipto llamado Hesy-Ra. Aretaeus, un
mA®©dico griego, describiA3 la enfermedad como una que derrite la carne humana, y su definiciA3n parece
ser acertada. Durante los milenios que separan la antigua Grecia de la dA©cada de 1920, la diabetes
significaba la muerte para el paciente. Y entonces llegAs el 11 de enero de 1922, cuando la insulina se
utilizA3 por primera vez con A©xito para tratar la diabetes. El paciente era Leonard Thompson, en el
Hospital General de Toronto, CanadA.

Aunque ya no es mortal, en los A°ltimos veinte aA+os se ha producido un gran aumento del nA°mero de
personas que contraen diabetes en todo el mundo, sobre todo en los paAses mAjs ricos. Algunos dicen
que se trata de una anomalAa genA®tica, pero otros piensan que se debe en gran medida a nuestra
alimentaciA3n.

AsA es como funciona: cuando comes mucho azA°car, tu cuerpo debe esforzarse mucho para lograr
reducir el nivel de azA°car en la sangre. A¢ Por quA©? Bueno, pues porque el exceso de azA°car puede
daAzar tus cA®lulas y trastornar los procesos metabAslicos. Es mAjs, el exceso de azA°car puede
incluso matar las cA®©lulas, incluidas las del pAjncreas, que produce la insulina que se necesita para
digerir el azA°car. Debido a este daA+o celular, el pAjncreas debe trabajar en exceso para producir
suficiente insulina y neutralizar los efectos del azA°car. Si mueren demasiadas cA®©lulas del pAjncreas,
este se apaga y deja de producir la insulina que necesitas. Esto puede hacer que tu cuerpo entre en
choque metabAslico, como si te hubieras tragado una botella de veneno.




