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Â«Que Dios mismo, el Dios de paz, los haga a ustedes perfectamente santos, y les 
conserve todo su ser, espÃritu, alma y cuerpo, sin defecto alguno, para la venida de 
nuestro SeÃ±or JesucristoÂ». 1 Tesalonicenses 5: 23

Lo conocÃ por Â«casualidadÂ». Un dÃa mi computador sufriÃ³ un desperfecto y me tocÃ³ buscar un
tÃ©cnico que me ayudara con la reparaciÃ³n. En la recepciÃ³n del hotel donde estaba hospedado me
dieron la direcciÃ³n de uno. Lo encontrÃ© y Ã©l comenzÃ³ a trabajar en el dispositivo. De vez en cuando
levantaba la cabeza y me miraba como tratando de descifrar algo de mi personalidad. Sin rodeos, me
hizo la pregunta:

â??Â¿A que se dedica?

â??Soy pastor de la Iglesia Adventista del SÃ©ptimo DÃa â??contestÃ©.

â??Â¡No lo puedo creer! Usted es el segundo adventista con quien tengo contacto en esta semana. Hace
unos dÃas vino un cantante de su iglesia buscando mis servicios. Ustedes son personas confiables y me
gustarÃa su ayuda para resolver un problema con mi esposa. Estamos a punto de separarnos Â¿Me
puede acompaÃ±ar a mi casa?

AccedÃ a visitarlo, orÃ© con Ã©l y su esposa, y les obsequiÃ© varios libros relacionados con la vida
familiar. Le di mi nÃºmero telefÃ³nico, y no supe mÃ¡s de Ã©l en mucho tiempo.

Una maÃ±ana recibÃ una llamada suya para informarme los progresos de su relaciÃ³n matrimonial.
Entonces me comentÃ³ un detalle interesante: uno de sus hijos estaba presentando alergias a la mayorÃ
a de los alimentos, asÃ que el mÃ©dico le prescribiÃ³ una dieta saludable. Le escribiÃ³ en un papel los
alimentos integrales que podÃa consumir y la marca de los mejores en el mercado. Ã?l comprÃ³ en un
supermercado de su ciudad y cuando llegÃ³ a casa decidiÃ³ indagar mÃ¡s sobre la empresa que los
fabricaba. Entonces descubriÃ³ que todo lo que el mÃ©dico le habÃa recomendado eran productos de la
fÃ¡brica de alimentos adventista. Entonces me dijo:

â??Los libros de su iglesia me ayudaron con mi matrimonio, ahora los productos alimenticios le han
servido a mi hijo. Me gustarÃa unirme a la Iglesia Adventista.

Aquel joven habÃa comprendido de forma prÃ¡ctica, no solo en teorÃa, que a Dios le interesa 
todo nuestro ser. Ser cristianos implica mÃ¡s que un simple conocimiento intelectual, abarca lo 
que comemos, cÃ³mo nos relacionamos con los demÃ¡s e incluso las actitudes que 
manifestamos. Por eso, el mensaje de @Dios para ti hoy es: Â«Deseo que experimentes progreso 
y bienestar en cada aspecto de tu vida. EntrÃ©gate por completo a mÃÂ».
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