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Los hombres tambiÃ©n lloran – I

â??JosÃ© ordenÃ³ que prepararan su carro para ir a recibir a su padre. Cuando se 
presentÃ³ delante de su padre, lo abrazÃ³ y estuvo llorando largo rato sobre su 
hombroâ?• (Gen. 46:29).
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Por mucho tiempo se ha difundido la idea de que los varones que muestran sus sentimientos yemociones
son dÃ©biles. Es comÃºn que, cuando un niÃ±o llora, escuchemos a la madre o al padredecirle: â??Los
hombres no lloranâ?•. Criados bajo esta falsa premisa, la mayorÃa de los hombres sonreacios a mostrar
sus sentimientos frente a los demÃ¡s. DesÂconocen que la expresiÃ³n emocionaltambiÃ©n tiene que ver
con la naturaleza distintiva del hombre. A travÃ©s de mi prÃ¡ctica comopsicoterapeuÂta, puedo asegurar
que los hombres se resisten a hablar de lo que sienten; cuando lohacen, es porque son empujados por
una circunstancia emocional que, segÃºn ellos, se estÃ¡ saliendode control. 

Â¿SerÃ¡ que los hombres no lloran porque carecen de sensibilidad emocioÂnal o porque los mensajes
culturales que reciben desde niÃ±os los tachan como dÃ©biles si muestran sus emociones? Â¿O serÃ¡
que no lloran porque fueron creados fuertes, totalmente racionales e insensibles?

Me gusta reflexionar en la escena que se desarrollÃ³ junto a la tumba de LÃ¡zaro: â??JesÃºs entonces, al
verla llorando y a los judÃos que la acompaÃ±aban, tambiÃ©n llorando, se estremeciÃ³ en espÃritu y se
conmoviÃ³ […]. JesÃºs llorÃ³â?• (Juan 11:33, 35, RVR 95). Esta fue una muestra pÃºblica de la
sensibilidad emocional de JesÃºs, que era Dios. 

Recuerdo tambiÃ©n esa escena profundamente emocional que protagoÂnizÃ³ JosÃ©, el segundo en
Egipto despuÃ©s del faraÃ³n. Educado como guerrero, hombre fuerte y lÃder de una naciÃ³n poderosa,
se encontrÃ³ con su padre desÂpuÃ©s de muchos aÃ±os. Empujados por el amor y el dolor de la
separaciÃ³n, se fundieron en un abrazo humedecido por las lÃ¡grimas. La Biblia lo describe con las
palabras: â??JosÃ© unciÃ³ su carro y fue a recibir a Israel, su padre, en GosÃ©n. Al verlo, se echÃ³
sobre su cuello, y sobre su cuello llorÃ³ largamenteâ?• (GÃ©n. 46:29, RVR 95).

JesÃºs y JosÃ©, junto con muchos ejemplos mÃ¡s de hombres que desnudaÂron su alma frente a los
demÃ¡s sin prejuicios, dejaron brotar libremente sus emociones, impulsados Ãºnicamente por aquella
calidad humana que todo hombre y mujer posee por herencia divina.

Aunque hombres y mujeres proÂcesan en forma diferente las emociones, es bueno que las 
mujeres seamos senÂsibles a los estados emocionales masculinos y creemos espacios donde 
puedan expresarlos sin sentirse avergonzados.
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