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“José ordend que prepararan su carro para ir arecibir a su padre. Cuando se presenté
delante de su padre, lo abrazo6 y estuvo llorando largo rato sobre su hombro” (Gen.
46:29).

Por mucho tiempo se ha difundido la idea de que los varones que muestran sus sentimientos y
emociones son débiles. Es comun que, cuando un nifio llora, escuchemos a la madre o al padre decirle:
“Los hombres no lloran”. Criados bajo esta falsa premisa, la mayoria de los hombres son reacios a
mostrar sus sentimientos frente a los demas. Desconocen que la expresion emocional también tiene que
ver con la naturaleza distintiva del hombre. A través de mi practica como psicoterapeuta, puedo asegurar
gue los hombres se resisten a hablar de lo que sienten; cuando lo hacen, es porque son empujados por
una circunstancia emocional que, segun ellos, se esta saliendo de control.
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¢ Sera que los hombres no lloran porque carecen de sensibilidad emocional o porque los mensajes
culturales que reciben desde nifios los tachan como débiles si muestran sus emociones? ¢,0 sera que no
lloran porque fueron creados fuertes, totalmente racionales e insensibles?

Me gusta reflexionar en la escena que se desarrollo junto a la tumba de Lazaro: “Jesus entonces, al verla
llorando y a los judios que la acomparfiaban, también llorando, se estremecio en espiritu y se conmovié
[...]. Jesus llord” (Juan 11:33, 35, RVR 95). Esta fue una muestra publica de la sensibilidad emocional de
Jesus, que era Dios.

Recuerdo también esa escena profundamente emocional que protagoniz6 José, el segundo en Egipto
después del faradén. Educado como guerrero, hombre fuerte y lider de una nacién poderosa, se encontrd
con su padre después de muchos afos. Empujados por el amor y el dolor de la separacién, se fundieron
en un abrazo humedecido por las lagrimas. La Biblia lo describe con las palabras: “José uncié su carro y
fue a recibir a Israel, su padre, en Gosén. Al verlo, se echo sobre su cuello, y sobre su cuello lloré
largamente” (Gén. 46:29, RVR 95).

Jesus y José, junto con muchos ejemplos mas de hombres que desnudaron su alma frente a los demas
sin prejuicios, dejaron brotar libremente sus emociones, impulsados Unicamente por aquella calidad
humana que todo hombre y mujer posee por herencia divina.




