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Comienza bien tu dAa

a??En cuanto a mA, te cantarA© por la maA+ana; anunciarA© a voz en cuello tu amor y
tu poder. Pues tA° has sido mi protecciA3n, mi refugio en momentos de angustiaa?e« (Sal.



Y. MATUTINA ADVENTISTA
matutinaadventista.com

59:16).

Hay un dicho popular que dice: a??Lo que bien comienza, bien acabaéa?e. En realidad, no estoy muy
segura de su efectividad, pero sA estoy completamente convencida de que comenzar la jornada
buscando la compaA+Aa de Dios es una clave efectiva para tener un buen dAa.

El amanecer es un regalo de vida; no obstante, para muchas mujeres, desApertar cada maA+ana se ha
vuelto una pesadilla indeseable. Antes de poner un pie fuera de la cama, ya estAjn experimentando
pensamientos anticipatoArios y se cansan antes de comenzar sus tareas. Es muy importante el primer
pensamiento que una tiene justo despuA®©s de despertarse por la maA+ana. A¢Por quA©? Porque puede
anticiparte un panorama que quizAj nunca se presente. Una rutina positiva no la determina la cantidad de
cosas que haces sino, mAjs bien, con quA®© Ajnimo las haces.

Si tu rutina comienza con pensamientos poAsitivos, afrontarAjs con
optimismo las dificultades que se te presenten, que seguramente no serAjn
devastadoras la mayor parte de los dAas.

Por el conAtrario, si tu rutina comienza con pensamientos anticipatorios de matiz negaAtivo, cualquier
problema, por pequeA+o que sea, se transformarAj para ti en algo sin soluciAs3n.

AsA que, punto nA°mero uno: comienza bien tu dAa teniendo pensamienAtos positivos.

Punto nA°mero dos: CuAdate de un excesivo afAjn de productividad. Hacer muchas cosas no te define
como una persona eficaz; lo que sA te hace eficaz es saber establecer prioridades y actuar conforme a
ellas. No confundas la diligenAcia con el perfeccionismo. Ser diligente te provee satisfacciA3n; en cambio,
el perfeccionismo te suministra dosis exageradas de ansiedad y cansancio.

Cada maAz+ana, permite que la luz natural entre en tu habitaciA3n y despuA©s, en una sencilla oraciAs3n,
agradece a Dios por el cuidado durante la noche. En esa acciA3n estarAjs haciendo a tu cerebro empezar
el dAa centrAjndose en algo tan vital como la conexiA3n con Dios.

DespuA®©s, mArate al espejo y reconA3Acete como hija de Dios. Expresa al SeA+or tus miedos,
reafirma tus capacidaAdes y no dudes de que A®©I estAj a tu lado.




