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â??ExamÃname, oh Dios, y sondea mi corazÃ³n; ponme a prueba y sondea mis 
pensamientos. FÃjate si voy por mal camino, y guÃame por el camino eternoâ?• (Salmo 
139:23, 24, NVI).

Â¿Te has puesto a pensar en lo que estÃ¡s pensando? Aunque no lo creas, este es un ejercicio mental
que debieras comenzar a hacer habitualmente. Los pensamientos son muy importantes porque
determinan lo que vas a ser y hacer. Todo comienza en tu mente. Las buenas acciones y las malas
acciones comienzan en tu mente.

HabÃa un hombre que tenÃa su familia, pero siempre estaba triste y amargado porque era muy pobre y
el dinero no le alcanzaba para sostenerla. Un dÃa escuchÃ³ un ruido bajo la rueda del arado;
desconcertado mirÃ³ y descubriÃ³ que habÃa un cofre lleno de monedas de oro. Enseguida pensÃ³ en
que se acabarÃan sus problemas y podrÃa dar a su familia lo que necesitaba, ya que ahora era dueÃ±o
de toda una fortuna. El hombre arrastrÃ³ el cofre hasta su rancho y lo enterrÃ³ en un lugar secreto de su
jardÃn. El pensar que tenÃa ese tesoro guardado y que podÃa ir usÃ¡ndolo poco a poco cambiÃ³ su
carÃ¡cter. ComenzÃ³ a ser mÃ¡s amable, sonriente y agradable. Su temor y amargura quedaron en el
pasado y empezÃ³ a tener confianza, fe y paz, sabiendo que, aunque vinieran momentos difÃciles, Ã©l
tenÃa provisiÃ³n para enfrentarlos con Ã©xito.

No solo su carÃ¡cter cambiÃ³, sino tambiÃ©n mejorÃ³ la relaciÃ³n con su familia, sus amigos y sus
vecinos. Ã?l tenÃa paz, y sus pensamientos estaban seguros y afirmados en su fortuna. LlegÃ³ a ser un
hombre que se preocupaba por los demÃ¡s y a quien todos amaban. Cuando ya estaba anciano y a
punto de morir, reuniÃ³ a sus hijos y les contÃ³ el secreto de su fortuna escondida en el jardÃn con el
objetivo de que heredaran todo lo que quedaba. Al dÃa siguiente que muriÃ³, muy temprano, sus hijos
cavaron afanosamente en el lugar indicado, y encontraron el cofre. Pero, para sorpresa de todos, estaba
totalmente vacÃo. Lo que nadie nunca supo, es que las monedas habÃan sido robadas por delincuentes
Â¡hacÃa mÃ¡s de diez aÃ±os!

El solo pensar que tenÃa esa fortuna le daba a este hombre tranquilidad y paz. Â¡QuÃ© poder el 
de los pensamientos positivos! Pueden generar cambios en el carÃ¡cter y en la actitud. Recuerda: 
el pensar cosas que agraden a JesÃºs requiere desarrollar dominio propio. 
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