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DescripciA3n

on.

Amar y ser amado

a4??Un mandamiento nuevo os doy: que os amA®is los unos a los otros; que como yo
os he amado, asA tambiA©n os amA®is los unos a los otrosa?e (Juan 13:34).
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DespuA®©s de la Segunda Guerra Mundial, un equipo de psicA3logos y psiquiatras hicieron un estudio con
bebA©s que quedaron huA©rfanos como consecuencia de esa guerra. El objetivo fue ver cuAin
importante es para el ser humano recibir amor de parte de los demAjs. Por lo tanto, pusieron en dos
cuartos diferentes la misma cantidad de bebA®©s. En los dos casos, los bebA©s eran atendidos por
adultos que cuidaban de ellos, los alimentaban y los mantenAan limpios. La diferencia estaba en que en
un cuarto estos bebA®©s recibAan mucho amor: eran abrazados, les cantaban, les hacAan cosquillas,
jugaban con ellos, les hablaban con ternura. Y en el otro cuarto, no le manifestaban ningA°n tipo de
cariA+o ni amor a los bebA®Cs.

Tampoco los maltrataban, pero solamente atendAan sus necesidades bAjsicas y cuidaban de ellos
silenciosamente.

Los bebA®©s que recibAan cariA+o mostraron grandes avances, movAan sus manitos y cuerpo
rAjpidamente, se veAan motivados, se sentaban con facilidad, balbuceaban palabras y sonreAan con
facilidad. Por el contrario, los bebA©s del otro cuarto fueron creciendo mAjs lento. Eran mAjs irritables y
enfermizos. Se veAan tristes y desmotivados. Incluso, tristemente, algunos de ellos murieron. Por eso,
como te imaginarAjs, se tuvo que suspender el estudio, que mostrA3 la terrible consecuencia de lo que
sucede cuando no se recibe amor.

Dios es amor y nos creA3 para dar y recibir amor. Es muy negativo el efecto de no sentirse amado, de ser
maltratado o ser vActima de bullying, por ejemplo. De hecho, tantos niA+os sufren por ser humillados en
el hogar o en el colegio, al recibir burlas, malos comentarios, calumnias y hasta golpes. He visto muchos
niA+os sufrir por esto, y algunos hasta no deseaban seguir viviendo. AjNunca le hagas esto a nadie!




