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DescripciA3n

Al control

a??NingA°n hijo de Dios sigue pecando, porque los hijos de Dios viven como Dios vive.
AsA que no puede seguir pecando, porque es un hijo de Diosa?e (1 Juan 3:9, TLA).
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A Sarita le encanta tanto el dulce que no puede controlarse. Le fascinan los pasteles; empieza a
comerlos y no puede parar.

A¢ Tienes algA°n hAjbito que te controle? Un hAjbito son los actos o actividades que repites con
frecuencia de manera natural. A¢ CA3mo nos controla un hAjbito? Hagamos de cuenta que sales a
pasear y te encuentras con un elefante atado a una cuerda y entonces te preguntas: A¢ CA3mo un
elefante tan fuerte no se escapa? AjAh! Porque desde pequeA+o lo ataron y le hicieron creer que no
podAa ser libre. Repitieron esto tantas veces que ahora que es grande sigue creyendo que la cuerda lo
controla. Si alguna vez intentA3 escapar y no lo logrA3, piensa que jamAjs podrA;j hacerlo y no lo vuelve a
intentar.

Esto ocurre en todas las Ajreas de tu vida. Puedes ser como el elefante, fuerte pero sujeto por las
ataduras del pecado, controlado por las cuerdas de los malos hAjbitos. Dios hoy te recuerda que eres su
hijo y tienes que vivir como A®I vive, sin ataduras, sin pecados. Hay un enemigo que quiere atarte y
hacer que tus malos hAjbitos te controlen. AjNo lo permitas! Con Dios tA° eres mAjs fuerte que un
elefante. AjVive como un hijo de Dios!

Toma el control de tu vida, vence los malos hAjbitos.

Empieza el dAa con alegrAa; con Dios todo es posible.

MAis cosas saludables, nada de cosas daA+inas.

Puedes comer cuando todos estA©n sentados en la mesa.
Ejercita el autocontrol, domina tus gustos y mejora tus actitudes.
ReprAmete de decir palabras groseras y frases burlonas.

Ama a los demAjs, no te enojes, no pelees con ellos.

No comas fuera de hora, duerme lo necesario, toma agua.
Contagia tu alegrAa, no murmures.

Invita y anima a los demAijs a ser parte de un mundo mejor.

Alaba a Dios, confAa en que A®©I es quien tiene el control de todo.

Magaly



