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La reacciA3n alA©rgica

a??Cuando un espAritu impuro sale de un hombre, anda por lugares secos buscando
descanso; y si no lo encuentra, piensa: a??RegresarA© a mi casa, de donde salAa??.
(Cuando regresa, encuentra a ese hombre como una casa desocupada, barrida y arreglada.
Entonces va y reA%ne otros siete espAritus peores que A©I, y todos juntos se meten a vivir en
aguel hombre, que al final queda peor que al principio. Eso mismo le va a suceder a esta
gente malvadaa?e (Mat. 12:43-45).

Durante el siglo XX, cuando se comenzA?3 a disfrutar de mayor expectativa de vida, mAjs acceso a la
salud y mAjs medidas higiA©nicas, sucediA3 algo extraA+o: las alergias aumentaron exponencialmente.
DespuA®©s de la Segunda Guerra Mundial, los paAses mAis ricos vieron un gran incremento en alergias
tan comunes como el asma. A¢Por quA©? La explicaciA3n que resulta de las investigaciones es muy
curiosa: porque hoy todo estAj muy limpio.

Con las aspiradoras eliminamos el polvo y la suciedad. Con los desinfectantes matamos los gA©rmenes.
Ya no montamos caballos, ni vivimos en granjas, ni pisoteamos charcos de lodo camino al trabajo. Un
estudio llevado a cabo en Alemania descubriA? que los niA+os tienen mAjs alergias cuando crecen en un
hogar higiA©nico que cuando crecen en una granja. Como no han tenido exposiciA3n temprana a los
parAjsitos y patA3genos de la naturaleza, su sistema inmunolA3gico se vuelve loco por cualquier cosa.
Las alergias son la reacciA3n de las defensas ante algo que de otro modo serAa inofensivo o incluso
saludable (desde el polen hasta el manA).

Si a un bebA®© reciA©n nacido se lo mantiene en una burbuja libre de gA©rmenes durante un perAodo
prolongado, al sacarlo puede sucumbir rAjpidamente a los gA©rmenes desconocidos y morir. Los
bebA©s necesitan esa exposiciA3n temprana para desarrollar inmunidad, a fin de que puedan llevar una
vida saludable y no tengan que pensar en los gA©rmenes constantemente.

Algunos cristianos creen que la mejor manera de vivir en este mundo pecaminoso es bloquear cualquier
mAnima seAzal de pecado. Es un mA®©todo que a??parece efectivoa?s, pero que puede resultar mortal.
Al igual que el converso limpio y restaurado del versAculo bAblico de hoy, terminamos peor que antes.
No es casualidad que muchas veces los niA+os mAis sobreprotegidos se conviertan en los peores al
crecer. Cuando se exponen por primera vez a un poco de la maldad del mundo, no saben cA3mo
manejarla.

JesA®s nos llamA3 a ser 4??sala?., para que nuestra presencia en el mundo lo convierta en un
lugar mAjs agradable al devolverle el sabor perdido. Puede que no seamos a??de este mundoa?e,
pero definitivamente deberAamos estar en A©I.



