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a??Nosotros, teniendo a nuestro alrededor tantas personas que han demostrado su fe,
dejemos a un lado todo lo que nos estorbay el pecado que nos enreda, y corramos con
fortaleza la carrera que tenemos por delantea?e (Heb. 12:1).

Nunca he sido una persona deportista. Mientras que mis amigas de primaria contaban las horas que
faltaban para la clase de gimnasia, yo pensaba cA3mo evitarla. La mayorAa de mis amigos tenAan fA°tbol
despuA®©s de la escuela, pero yo me iba a la biblioteca. Luego recibA clases en mi casa, lo que hizo
posible que evitara la educaciA3n fAsica durante un tiempo. DespuA©s, comencA®© la secundaria.

Mi escuela secundaria tenAa un equipo de baloncesto de chicas, asA como equipos de golf, fA°tbol y
atletismo, y requerAa cuatro aA+os de educaciAn fAsica. A duras penas pasA®© por el equipo de
voleibol, cometAa faltas en baloncesto y no di la talla en golf. Hasta que llegAs3 la carrera de una milla. El
profesor de educaciA3n fAsica confiaba en que practicarAamos la carrera de una milla durante dos de las
tres clases semanales. Para pasar la materia, tenAamos que correr una milla en menos de siete minutos.

Mi amiga Katya y yo caminAjbamos, que es como una forma de correr, hasta la tienda de donas
despuA©s de la escuela o a la estaciA3n de servicio para tomar refrescos al menos una vez a la semana.
A¢Una milla en menos de siete minutos?, pensamos. A?ramos jA3venes y saludables. Eso no era nada
para nosotras.

Entonces llegAs3 el gran dAa. LleguA®© puntual, lista para el reto. Me estirA©, me puse en posiciA3n y
arranquA®©. Esto es pan comido, pensA© durante los primeros dos minutos. Tuve un calambre despuA©s
de las primeras cuatro cuadras, comencA®© a respirar con dificultad y los mA°sculos de la pantorrilla
comenzaron a quejarse. Las donas y los refrescos comenzaron a reArse en mi estA3mago con cada una
de mis zancadas. Dios mAo, por favor no dejes que me desmaye...

Al acercarme a las A°ltimas cuatro cuadras me di cuenta de que no me iba a desmayar, pero no tenAa ni
idea de cA®mo iba con el tiempo. Dios mAo, ayA°dame a llegar a tiempo a la meta... AjQUA® tortura!
Alguien gritA3 mi tiempo: a??Seis minutos, 59 segundosa?s. TosA e intentA© no vomitar en la acera.

AjPor un segundo! Una corta milla que no hubiera sido una hazaA+a tan complicada si no hubiera
preferido refrescos y donas sobre dedicaciA3n y disciplina.
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