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DescripciA3n

AjiDios es refugio!

a??Dios es nuestro refugio y nuestra fuerza; nuestra ayuda en momentos de
angustiad?e (Salmo 46:1).
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A¢ Has tenido un dAa realmente malo? Para Tati, ese dAa no podrAa haber sido peor. Fue elegida en
A°ltimo lugar para el equipo de vAsleibol; derramAs3 jugo de uva en su uniforme escolar limpio; reprobA3 el
examen de GeografAa; su mejor amiga hablA3 mAjs con otra chica durante el recreo que con ella; todo el
camino a casa desde la escuela, su madre la estuvo regaA+ando por Teo, su hermano pequeA+o. Para
colmo, apenas llegA3 a casa se encontrA3 con que habAa remolacha (betarraga) para el almuerzo, Ajcon
lo que le a??gustabaa?e la remolacha a ella!

AjQuA®© dAal! Ella solo pensaba en tener un poco de paz, Ajpero era difAcil! Tati corriA3 al dormitorio, se
cambiA3 de ropa, se tirA3 en la cama y abrazA3 la almohada. Le hablA3 en voz alta, como si le estuviese
contando todo lo que habAa pasado esa maA+ana. Por supuesto, la almohada no podAa oAr ni hacer
nada. Aun asA, despuA©s de desahogarse, Tati se sintiA®> mucho mejor. Se levantA3 y estaba lista para
enfrentar su almuerzo de remolachas.

Cuando tienes un dAa duro, A¢dA3nde estA; tu lugar de paz? A¢A quiA©n le cuentas las cosas buenas o
malas del dAa? A¢;DA3nde o con quiA©n te sientes seguro? AjEse es tu refugio!




