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DescripciÃ³n

Alivio para el alma

â??En medio de las preocupaciones que se agolpan en mi mente, tÃº me das consuelo y
alegrÃaâ?• (Salmo 94:19).
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Â¿CuÃ¡ntos pensamientos pasan por tu mente en un solo dÃa? Probablemente pienses en el colegio, en
la familia, en los amigos, en las tareas, en divertirte… y la lista continÃºa.

De todo lo que pasa por tu mente durante el dÃa, Â¿con quÃ© frecuencia piensas en Dios? Si de alguna
manera pudieras rastrear cuÃ¡ntas veces haces esto, encontrarÃas que no es mucho en comparaciÃ³n
con los innumerables pensamientos del dÃa.

Quien escribiÃ³ el Salmo 94 se dio cuenta de que pensar en Dios trae consuelo. Todos pasamos por
momentos en los que necesitamos consuelo y paz. Tal vez estÃ©s enfrentando alguna enfermedad
ahora o estÃ©s nervioso por un examen; tal vez estÃ©s de duelo por la pÃ©rdida de alguien cercano a ti.
No importa cuÃ¡l sea la razÃ³n, Dios siempre estÃ¡ presente en nuestra vida y dispuesto a consolarnos.
Para ello, es importante que nuestra mente estÃ© conectada con Ã©l y que su Palabra sea nuestro
alimento diario. Cuanto mÃ¡s hagas esto, mÃ¡s sentirÃ¡s a Dios cerca de ti en tu momento de necesidad.

DespÃdete de la ansiedad de la vida, y recibe el alivio y consuelo que solo Dios puede dar.
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