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A«BendecirA© al SeA+or con toda mi alma; no olvidarA© ninguno de sus beneficiosA» (Salmo
103:2)

Cuando era adolescente decidA armar un pequeA+o baA°l de los recuerdos. AgarrA© una caja de
zapatos, la pintA®©, la recortA® y le peguA®© imAjgenes de animales, fragmentos de letras de canciones
que me inspiraban, versos de escritores a los que admiraba y lugares que soA+aba con visitar.
Finalmente, decorA®© toda la caja como si allA guardara mi tesoro personal.

Un dAa, siendo ya adulta, fui a visitar a mis padres y, para mi sorpresa, AjdescubrA que la caja estaba
intacta! Cuando la abrA, parecAa que habAa entrado en una mAjquina del tiempo. PodAa recordar cada
pequeA+o objeto y los motivos que me habAan impulsado a guardarlos allA con tanto cariA+o.

Hoy, Ajte quiero desafiar a que construyas un BAA?L DE BENDICIONES! PodrAas utilizar tambiA©n
una caja de zapatos, u otra caja disponible en tu casa. Decora el exterior de la caja con fotos de lugares,
personas y momentos que sean especiales para ti. Luego, decora el interior (este proceso puede llevar
algA°n tiempo). A partir de hoy, ve colocando en esa caja pequeA+os objetos que te recuerden las
bendiciones que Dios te ha dado a ti ya tu familia. A¢ Recuerdas ese difAcil examen en el que lograste
obtener una buena calificaciA3n? A¢ O, tal vez, los boletos de aquel viaje en el que toda la familia se
divirtiA®> mucho? A Y esa cartita, llena de amor, de la abuela? A¢O incluso un recuerdo de ese amigo
que es mAjs unido a ti que un hermano?

Estoy segura de que, si empiezas a contar los regalos de Dios, Ajla caja serAj demasiado pequeA+a
para guardar tantos recuerdos de todo el amor y el cuidado de nuestro Padre! Haz este ejercicio
diariamente; al fin y al cabo, Ajla GRATITUD debe ser una actitud constante en la vida de quienes aman
a Dios!

SA? CREATIVO
Doy gracias a Dios pora?;




