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Descripcion

Descanso semanal

«Descansaron el sabado, conforme al mandamiento» (Lucas 23: 56)
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HAY ESTUDIOS CIENTIFICOS QUE DEMUESTRANLOS BENEFICIOS de descansar un dia a la
semana.

Cuando el sol se puso el viernes de la crucifixion, y comenzaron las primeras horas del sabado, el cuerpo
de Cristo ya estaba en el sepulcro. Al igual que en la creacion, una vez mas Jesus nos mostro lo especial
gue es el sdbado.

La mision de Cristo en la tierra habia llegado a su fin. Vivid sin pecado, dejandonos un perfecto ejemplo
al guardar todos los mandamientos. Murié en una cruz y pago el precio de nuestros pecados.
Posteriormente, Cristo descanso el suefio de la muerte el sdbado.

Al dia siguiente, Jesus resucitd. Este fue un evento crucial en el plan de salvacién, pero en ninguna parte
de la Biblia se revela que debamos celebrar la resurreccién guardando el domingo. De hecho, no hay
ningun versiculo biblico que recomiende la santificaién del primer dia de la semana.

EL SABADO FUE EL DIA ELEGIDO POR DIOS EN LA CREACION, observado durante todo el Antiguo
Testamento, guardado por Jesus (ver Lucas 4:16), por Maria y por los discipulos durante todo el Nuevo
Testamento (Ver Lucas 23: 56- 56); Hechos 13: 42 — 44).

BENEFICIOS :

MEJORA EL SISTEMA INMUNE, AUMENTA LA CREATIVIDAD, REDUCE EL ESTRES, REDUCE LAS
ENFERMEDADES CARDIACAS

Ese sabado que marcé la historia nos exige una decision:¢seguiremos el ejemplo de Jesus haciendo el
sabado un dia santo? ¢ Para qué utilizaremos ese dia, para hacer su voluntad o la nuestra? jPiénsalo y
preparate para que cada sabado sea un dia muy especial!

iQUE TENGAS UN FELIZ SABADO!



