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Â«Y si tu ojo derecho te es ocasiÃ³n de pecar, arrÃ¡ncalo y Ã©chalo de ti; porque te es mejor
que se pierda uno de tus miembros, y no que todo tu cuerpo sea arrojado al infiernoÂ» (Mateo
5: 29, LBLA).

Â¿HAS OÃ•DO ALGUNA VEZ HABLAR DE LA TÃ?CNICA POMODORO?

Es una tÃ©cnica que presenta la forma de gestionar mejor el tiempo y consiste en dividir el trabajo en
periodos de 25 minutos, separados por pausas de 5 minutos. Las pausas son ventajosas porque
aumentan la concentraciÃ³n durante el trabajo y ayudan a evitar que las distracciones se prolonguen
mÃ¡s de lo debido.

Â¿Por quÃ© no pruebas este mÃ©todo hoy mismo? Elige el perÃodo que prefieras, siempre que, en las
pausas, ademÃ¡s de otras actividades que desees, hagas tambiÃ©n una rÃ¡pida oraciÃ³n consagrando
tu tiempo y tus pensamientos a Dios.

Pero antes del desafÃo, responde con sinceridad: Â¿CuÃ¡nto tiempo le dedicas a la oraciÃ³n? Â¿Y a
estar en el celular? Â¿Lees la Biblia todos los dÃas? Â¿Y quÃ© hay de otros libros que incluso podrÃan
alejarte de Dios?

Â¡Puede que ya hayas escuchado estas preguntas antes, pero si nada ha cambiado hasta ahora,
entonces necesitas reflexionar sobre ellas de nuevo! La verdad es que, muchas veces, los dispositivos
tecnolÃ³gicos y otras distracciones se apoderan del tiempo de Dios en nuestras vidas. Pasamos horas
desplazÃ¡ndonos por contenidos interminables en las redes sociales, o incluso hablando de cosas
irrelevantes a travÃ©s de mensajes, cuando en todo un dÃa, solo hemos hecho una oraciÃ³n de menos
de tres minutos.

El consejo que JesÃºs da en Mateo 5: 29 suena aterrador; pero cuando dice que es mejor arrancarse una
parte del cuerpo que perder por completo la vida, en realidad nos estÃ¡ llamando a abandonar firme e
irreversiblemente los hÃ¡bitos que nos alejan de Dios. Â¡AsÃ que, arranca el mal de raÃz y haz de tu
COMUNIÃ?N con Ã©l, una prioridad en tu vida!
Â¡PRIMERO DIOS!
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