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Escuchar Matutina

Zonas azules

â??Para que seÃ¡is irreprochables y sencillos, hijos de Dios sin mancha en medio de 
una generaciÃ³n maligna y perversa, en medio de la cual resplandecÃ©is como 
lumbreras en el mundo, asidos de la palabra de vida, para que en el dÃa de Cristo yo 
pueda gloriarme de que no he corrido en vano, ni en vano he trabajadoâ?• (Filipenses 
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2:15, 16).

MatÃas Bauso publicÃ³ en Infobae, el 9 de febrero de 2020, los resultados de una investigaciÃ³n cientÃ­
fica que identifica a ciertas regiones del mundo como â??zonas azulesâ?•, lugares donde muchos
superaban en dÃ©cadas la expectativa de vida, y los Ãndices de enfermedades coronarias, cÃ¡ncer y
demencia senil eran inferiores. Estos sitios fueron llamados asÃ porque un astrofÃsico especializado en
demografÃa (Michel Poulain) y un prestigioso gerontÃ³logo italiano (Gianni Pes) se dedicaron a indagar
en quÃ© lugares del mundo vivÃan las personas de mayor edad. Cuando lo encontraban, lo marcaban
con un cÃrculo azul. 

Una de esas zonas se encuentra en CerdeÃ±a (Italia). AllÃ, varios de los casi mil habitantes tienen mÃ¡s
de cien aÃ±os. Un milagro de la longevidad. 

AÃ±os mÃ¡s tarde, el periodista Dan Buettner, un apasionado por la vida sana, saliÃ³ a buscar otras
â??zonas azulesâ?•. Respaldado por la National Geographic y la Sociedad de GerontologÃa de los
Estados Unidos, encontrÃ³ otras cuatro: la isla de Okinawa (JapÃ³n), la PenÃnsula de Nicoya (Costa
Rica), la Isla de Icaria (Grecia), y Loma Linda, en California, Estados Unidos. 

Â¿CuÃ¡l era el denominador comÃºn de estas regiones? Clima amable, 
naturaleza prolÃfica, alimentos sanos, jÃ³venes educados con dedicaciÃ³n y 
ancianos cuidados con amor. 

Lo que sÃ llama la atenciÃ³n es que todas las â??zonas azulesâ?• son islas o penÃnsulas, menos una.
Los Ã•ngeles, se sabe, es un infierno de poluciÃ³n, de autopistas y de atascos de trÃ¡nsito. Sin embargo,
a menos de cien kilÃ³metros, Â¡hay una â??zona azulâ?•: Loma Linda. Se trata de una comunidad
adventista, donde la religiÃ³n tiene una gran influencia. Los sÃ¡bados se dedican por completo a la iglesia
y al servicio. Los cientÃficos le atribuyen una importancia vital a la fe y las creencias religiosas. Enfatizan
tambiÃ©n la vida sana, actividad fÃsica moderada, niveles bajos de estrÃ©s, dietas moderadas,
alimentaciÃ³n centrada en frutas y verduras, y una comunidad rica en contenciÃ³n familiar.

SegÃºn estudios realizados desde la dÃ©cada del â??70, los habitantes de Loma Linda mejoran todas
las tasas de salud y sobrevida. No se trata de una genÃ©tica favorecida sino de un estilo de vida.

Pablo desafiÃ³ a vivir de manera irreprochable y sencilla en medio de una generaciÃ³n maligna. 
No importa cuÃ¡l sea el infierno donde vivas, resplandece como luminaria asida a la vida y crea 
nuevas â??zonas azulesâ?•, hasta que todo sea azul para siempre.
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