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DescripciA3n

Escuchar Matutina

Zonas azules

a??Para que seAjis irreprochables y sencillos, hijos de Dios sin mancha en medio de
una generaciA3n malignay perversa, en medio de la cual resplandecA®is como

lumbreras en el mundo, asidos de la palabra de vida, para que en el dAa de Cristo yo
pueda gloriarme de que no he corrido en vano, ni en vano he trabajadoa?e (Filipenses



Y. MATUTINA ADVENTISTA
matutinaadventista.com

2:15, 16).

MatAas Bauso publicA3 en Infobae, el 9 de febrero de 2020, los resultados de una investigaciA3n cientA-
fica que identifica a ciertas regiones del mundo como a??zonas azulesa?e, lugares donde muchos
superaban en dA©cadas la expectativa de vida, y los Andices de enfermedades coronarias, cAjncer y
demencia senil eran inferiores. Estos sitios fueron llamados asA porque un astrofAsico especializado en
demografAa (Michel Poulain) y un prestigioso gerontA3logo italiano (Gianni Pes) se dedicaron a indagar
en quA®© lugares del mundo vivAan las personas de mayor edad. Cuando lo encontraban, lo marcaban
con un cArculo azul.

Una de esas zonas se encuentra en CerdeAza (Italia). AllA, varios de los casi mil habitantes tienen mAjs
de cien aA+os. Un milagro de la longevidad.

AA+os mAis tarde, el periodista Dan Buettner, un apasionado por la vida sana, saliA3 a buscar otras
a?7?zonas azulesa?e. Respaldado por laNational Geographic y la Sociedad de GerontologAa de los
Estados Unidos, encontrA3 otras cuatro: la isla de Okinawa (JapA3n), la PenAnsula de Nicoya (Costa
Rica), la Isla de Icaria (Grecia), y Loma Linda, en California, Estados Unidos.

A¢CuAijl era el denominador comA®n de estas regiones? Clima amable,
naturaleza prolAfica, alimentos sanos, jA3venes educados con dedicaciA3ny
ancianos cuidados con amor.

Lo que sA llama la atenciA3n es que todas las 4??zonas azulesa?e son islas o penAnsulas, menos una.
Los Aengeles, se sabe, es un infierno de poluciA3n, de autopistas y de atascos de trAjnsito. Sin embargo,
a menos de cien kilAmetros, Ajhay una a??zona azula?+: Loma Linda. Se trata de una comunidad
adventista, donde la religiA3n tiene una gran influencia. Los sAjbados se dedican por completo a la iglesia
y al servicio. Los cientAficos le atribuyen una importancia vital a la fe y las creencias religiosas. Enfatizan
tambiA©n la vida sana, actividad fAsica moderada, niveles bajos de estrA©s, dietas moderadas,
alimentaciA3n centrada en frutas y verduras, y una comunidad rica en contenciA3n familiar.

SegA°n estudios realizados desde la dA©cada del 42?70, los habitantes de Loma Linda mejoran todas
las tasas de salud y sobrevida. No se trata de una genAGtica favorecida sino de un estilo de vida.




