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a??Los humildes volverAjn a alegrarsea?e

a??Los humildes volverAin a alegrarse en JehovAj, y aun los mAjs pobres de los hombres se
gozarAjn en el Santo de Israela?e (IsaAas 29:19).

No es nada sencillo saber si uno es humilde. Por lo general, solemos vincular la humildad a la pobreza, a
la sumisiA3n o a no hablar nunca bien de uno mismo. A¢ Pero en esto consiste la humildad? Creo que la
propuesta de la psicAsloga June Tagney nos ayudarAj a tener una visiA3n un poco mAjs clara de esa
invaluable virtud cristiana. SegA°n Jane, la humildad tiene seis aspectos bAjsicos:A2as At

Tener un concepto equilibrado de uno mismo (ni demasiado alto ni demasiado bajo);
Ser capaz de reconocer los errores y las limitaciones propios;

Estar abierto a ideas nuevas;

Mantener en perspectiva los logros y capacidades propios;

Estar relativamente poco centrado en uno mismo;

Saber apreciar diversas perspectivas.

AquA tenemos una perspectiva amplia de lo que significa ser humilde; incluso considero que estos seis
aspectos de la humildad constituyen tambiA©n una guAa para la genuina felicidad. De hecho, esa es la
propuesta de JesA%s: la humildad da felicidad.

Cuando una multitud estuvo con A©I en el monte, Mateo dice que solo los 4?2discApulos se acercaron a
Acla?e (Mat. 5:1, LBLA). a??Acercarsea? para escuchar a JesA°s siempre nos expone a un cambio de
nuestra AGtica, de nuestra cosmovisiA3n y, por supuesto, de nuestra alma. Por eso muchos prefieren oAr
de lejos, sin compromiso, para no ver amenazada su zona de confort. Acercarse a JesA°s nos pone
frente a enseA+anzas que reducen a nada la egoAsta |IA3gica humana. A los que se acercan, JesA°s les
dice: a??Bienaventurados los humildes, pues ellos heredarAjn la tierrad?e (Mat. 5:5, LBLA). Hace falta
humildad para dejarse transformar; pero en esa transformaciA3n a manos de JesA°s estAj la bendiciA3n.
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241 Citado por Mark R. McMinn, The Science of Virtue (Grand Rapids, MAchigan: Brazos Press, 2017),
p. 101.



