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DescripciÃ³n

â??Bienaventurado el que leeâ?•

â??Bienaventurado el que lee y los que oyen las palabras de esta profecÃa, y guardan las
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cosas en ella escritas, porque el tiempo estÃ¡ cercaâ?• (Apocalipsis 1:3).

Eso de que las redes sociales son un espacio para los mÃ¡s jÃ³venes es una completa falacia. Mi papÃ¡,
que ronda los setenta aÃ±os, se mantiene activo en Facebook, WhatsApp, e Instagram, y se divierte
mirando videos en YouTube. Cabe, pues, que nos preguntemos: Â¿QuÃ© tiempo dedicamos a esos
medios digitales? Probablemente ni siquiera nos hemos planteado esta pregunta, o no tengamos clara la
respuesta.

SegÃºn las mediciones llevadas a cabo por los especialistas en la materia, en promedio, cada aÃ±o los
usuarios dedican 608 horas a las redes sociales; es decir, 1,6 horas al dÃa. Si a eso le aÃ±adimos las
4,5 horas diarias que en promedio dedicamos a ver la televisiÃ³n, estarÃamos hablando de que cada dÃa
dedicamos unas 6,1 horas de nuestro tiempo a actividades vinculadas mÃ¡s a la pantalla que a nuestra
edificaciÃ³n personal.

No es mi propÃ³sito emitir un juicio de valor sobre el uso que hacemos de esos recursos digitales. MÃ¡s
bien me gustarÃa que pensemos en cÃ³mo sacar mayor provecho a uno de nuestros tesoros mÃ¡s
valiosos: el tiempo. Hace semanas encontrÃ© un artÃculo que captÃ³ poderosamente mi atenciÃ³n
desde que leÃ su tÃtulo: â??Si dedicaras a la lectura el tiempo que pasas en las redes sociales, podrÃas
leer doscientos libros al aÃ±oâ?•.Â¹Â²â•´ Su autor afirma que un libro promedio tiene 50.000 palabras; asÃ
que leer 200 libros equivale a leer 10 millones de palabras. Un lector medio puede leer unas 400 palabras
por minuto. Por lo tanto, para leer 200 libros al aÃ±o necesitarÃamos dedicar a la lectura 417 horas o, lo
que es lo mismo, 1 hora y 15 minutos cada dÃa.

QuizÃ¡ pienses: yo no leo 400 palabras por minuto, solo leo 200. Entonces podrÃas leer 100 libros al
aÃ±o. â??No, Vladimir, nada mÃ¡s puedo leer 100 palabras por minutoâ?•; en ese caso podrÃas leer 50
libros cada aÃ±o si tan solo leyeras una hora al dÃa.

El final del discurso es este: si tenemos tiempo para dedicar casi dos horas diarias a las redes 
sociales, Â¿no podrÃamos reducir ese tiempo y dedicar una hora a la buena lectura, 
especialmente la de contenido espiritual bÃblico? DespuÃ©s de todo, la Biblia afirma: 
â??Bienaventurado el que leeâ?• (Apoc. 1:3). Es el mejor mÃ©todo para nuestra edificaciÃ³n 
personal.

124 Charles Chu, â??In the Time You Spend on Social Media Each Year, You Could Read 200 Booksâ?•, 
Quartz (29 de enero 2017).
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