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DescripciA3n

a??Eres ante mis 0jos preciosoa?e

a??Porque te amo y eres ante mis 0jos precioso y digno de honra. No temas, porque yo estoy
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contigoa?. (IsaAas 43:4, 5, NVI).

Soy un hijo adulto, y cuando se publique este libro tambiA©n serA© el padre de una hija mayor de edad,
a la que debo considerar una persona adulta. Sobre este tema de la relaciA3n entre hijos adultos y sus
padres, leA un artAculo de la doctora Michelle Maidenberg, basado en una investigaciA3n que realizA3
con cincuenta personas adultas, a las que les pidiA3 lo siguiente: 42?DAgame una cosa que usted
considere que sus padres deberAan sabera?e.

La doctora Maidenberg compartiA3 las respuestas en un artAculo en forma de carta publicado en la
revista Psychology Today (PsicologAa hoy). Entre las cosas que los adultos querAan que sus padres
supieran estaban estas: a??Necesito tu aceptaciA3n y aprobaciA3na?e. 4??Tus crAticas me hacen sentir
inseguroa?e. a??Me decepciona mucho que me compares con los demAjsa?e. 4??Respeta mi
individualidad y mi independencia, dA©jame encontrar mi propio caminoa?e. a??Necesito escuchar que
me digas lo mucho que me amas; suponerlo no es suficientead?e. Repito: estas son respuestas de adultos
a sus padres adultos. Y aquA te dejo una mAjs: 4??Quiero sentir que soy una prioridad en tu vida y que
tu amor por mA es incondicional y duraderoa?s.AtasuA3

Respecto a este A°ltimo punto, nuestro Padre celestial declarA3 lo siguiente en este precioso poema:
a??Porque te amo y eres ante mis 0jos precioso y digno de honra. No temas, porque yo estoy contigoa?e
(Isa. 43:4, 5, NVI). Somos una prioridad para nuestro Padre, por eso somos a??preciososa?e. La palabra
hebrea yakar hace referencia a lo que es valioso, respetado, lo que ha sido comprado a un alto precio. En
1 Samuel 18:30, la palabra significa a??famosoa?e.. QuizAj pensemos: 4??A Nosotros nNo nNos conoce
nadie, A¢de quA© fama hablas?a?+ AjSomos famosos en el reino de los cielos, porque por todos los
rincones del universo Dios proclama que somos sus hijos y que somos preciosos!

153 Michelle P. Maidenberg, a??What Adult Children Need Their Parents to Understanda?e, Psychology
Today (septiembre-octubre de 2021), pp. 52, 53.



