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MÃ©todo KÃ¼bler-Ross

Â¡Esforzaos y cobrad Ã¡nimo! No temÃ¡is ni tengÃ¡is miedo de ellos, porque JehovÃ¡, tu Dios,
es el que va contigo; no te dejarÃ¡, ni te desampararÃ¡. Deuteronomio 31:6.

Una de las personas que, posiblemente, mÃ¡s haya aportado a identificar y solucionar situaciones de
duelo fue la psicÃ³loga suiza Elizabeth KÃ¼bler-Ross. Gracias a ella conocemos las cinco etapas que
presentan las personas ante esas situaciones: negaciÃ³n, ira, negociaciÃ³n, depresiÃ³n y aceptaciÃ³n. En
cierta ocasiÃ³n, comentÃ³ lo siguiente: â??Las personas mÃ¡s maravillosas con las que me he
encontrado son aquellas que han conocido el sufrimiento, la lucha y la pÃ©rdida, y que han hallado su
camino despuÃ©s de tocar fondo. Estas personas poseen una comprensiÃ³n, una sensibilidad y un
entendimiento de la vida que los llena de compasiÃ³n y de calidez. La gente bella no existe por
casualidadâ?•. Un pÃ¡rrafo excepcional para un mundo tan poco resiliente como el nuestro.

La tendencia usual de nuestro entorno es la de evitar toda realidad que nos sea adversa. Queremos
pasar por el mundo de puntillas, huyendo, con esa actitud, del mundo mismo. Lo cierto es que hay
problemas y que enfrentarlos nos mejora. Hay, ademÃ¡s, un factor que no menciona KÃ¼bler-Ross y que
es de una valÃa inconmensurable: no estamos solos en este proceso.

El texto de Deuteronomio 31:6 nos indica las claves de resiliencia de un cristiano. Primero, esfuÃ©rzate.
Afrontar una adversidad empieza por ti. Segundo, anÃmate. No solo debes poner empuje sino los
mejores sentimientos, la actitud mÃ¡s valiente. Tercero, no temas. Supera el mito del temor por el temor.
Las situaciones que ensombrecen parecen muy grandes solo con ser mencionadas, pero no hay prueba
que no podamos superar en el SeÃ±or. Cuarto, no tener miedo de algo concreto. Superado lo abstracto,
hay que enfrentarse a lo concreto. Hasta aquÃ parecerÃa un simple texto de autoayuda, pero el versÃ
culo continÃºa indicando que tu Dios (me fascina la idea de un Dios amigo y personal) va contigo. Este
brete no lo vas a superar solo, Dios estÃ¡ a tu lado. Y debes tener la certeza de que no va a cambiar de
posiciÃ³n, va a seguir ahÃ, junto a ti, haciÃ©ndolo todo por ti. Â¿QuÃ© mÃ¡s se puede pedir?

El mismo JesÃºs pidiÃ³ que no fuÃ©ramos quitados de este mundo porque sabÃa que al resistir 
los embates de las adversidades crecerÃamos como personas. Y no como personas comunes, 
sino como gente bella. De ese tipo de gente que posee una comprensiÃ³n, una sensibilidad y un 
entendimiento de la vida que las llena de comprensiÃ³n y calidez.
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