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Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo tambiA©n en Cristo JesA°®s. Filipenses 2:5.

Hay expresiones que, ya sea por el uso o por el abuso, acaban vaciAjndose de significado. Antes,
cuando se decAa 4??Te doy mi palabraa?. era algo sumamente importante. La palabra de una persona
tenAa mucho valor. Grandes compromisos se cerraban con un apretA3n de manos y una frase de
afirmaciA3n. Algo similar acontece con la expresiA3n 4??Perdona, lo sientod?e. Cualquier situaciA3n
adversa parece compensarse con esas tres palabras. No importa el daA+o que se haya producido o los
efectos de dicho daA+o. Parece que, sea lo que sea que se sienta, con esa fA3rmula mAjgica se
a??solucionaa?. todo. Mal servicio damos cuando pensamos que ahA se concluye todo.

Recuerdo cuando era pequeA+o mi sobrino Gaizka. Era muy activo y, a la vez, creativo, combinaciA3n
que generaba momentos divertidos y otros no tanto. Cuando la segunda situaciA3n se producAa, debAa ir
al sillAsn a 4??reflexionara?e un rato. No tardA3 mucho en comprender que con solo decir &2?He
reflexionado, lo sientod?« se acababa la inmensa tortura de estar sentado en el sillA3n. AsA que, apenas
se sentaba, comenzaba a repetir una vez tras otra ese a??He reflexionado, lo sientoa?s. CuAjnto me
recuerda a la actitud de nuestra sociedad.

Muchas veces me pregunto: A, QUA® siente el que dice que lo siente? A¢ Siente verdadera pena por el
daA+o que ha causado a la otra persona? A¢ Siente vergAvienza? A¢ Siente que el mal que ha hecho le
coloca socialmente en una posiciA3n no deseada? A¢ Siente que los efectos de dicha acciAn le
perjudican personalmente? Y no es una pregunta gratuita porque de ese sentimiento depende nuestro
crecimiento como personas. Si seguimos pensando solo en nosotros, nuestro sentir serAj egoAsta y, por
lo tanto, no resultarA;j en soluciA3n del conflicto. Si pensamos en el otro de forma generosa, iniciaremos
el camino de la empatAa. Ese que nos lleva a ser mAjs sensibles, afectivos y nos aproxima al carAjcter
de Cristo.

La vida religiosa no es cuestiA3n de fA3rmulas mAjgicas. Las palabras son la expresiA3n de sentimientos,
intenciones, actitudes y propAssitos. Hemos de educar nuestras emociones para que tengamos el sentir
de Cristo. Hemos de adiestrar nuestras intenciones para que no nos desenfoquemos. Hemos de procurar
caminar por el raAl de las actitudes adecuadas, porque crea un estilo de vida. Hemos de afirmar los
propAssitos de bien porque asA concretaremos nuestras palabras.



