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DescripciÃ³n

A la bÃºsqueda del empÃ¡tico

Gozaos con los que se gozan; llorad con los que lloran. Romanos 12:15.
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Para vivir hay que hacerlo en compaÃ±Ãa. Para vivir de forma cristiana, hay que hacerlo acompaÃ±ando
a las personas. La empatÃa es uno de los valores mÃ¡s relevantes en el cristianismo y, sin Ã©l, perderÃa
toda su esencia. Si hay algo que nos hace sensibles ante la conducta de JesÃºs es que supo estar en
compaÃ±Ãa y acompaÃ±ando. Se alegrÃ³ con los que se alegraban y sufriÃ³ con los que sufrÃan. TocÃ³
leprosos, comiÃ³ con gentes marginadas, curÃ³ inmundos, se sentÃ³ a charlar con publicanos y
prostitutas. LlorÃ³ con el llanto de los amigos en la muerte de LÃ¡zaro, aunque sabÃa que en breves
instantes, la expectaciÃ³n y la alegrÃa marcarÃan la resurrecciÃ³n. SentÃa con las personas.

Estamos, por tanto, llamados a ser empÃ¡ticos, pero Â¿lo somos? Deja que te proponga algunas pistas
para saber cuÃ¡nto lo eres. Empecemos por lo que es contrario a una persona empÃ¡tica:

1. No escuchas a los demÃ¡s. Eres capaz de asentir en una conversaciÃ³n pero tu mente estÃ¡ en otro
lado. No te importa demasiado lo que estÃ¡ diciendo.

2. Aguardas un beneficio. Cuando haces algo por los demÃ¡s, esperas algo a cambio, y si no lo recibes te
sientes contrariado.

3. Te gusta hacer comentarios negativos de los demÃ¡s. Tienes la habilidad de encontrar el punto flaco
de los otros y realizas comentarios irÃ³nicos e hirientes.

Y lo propio de alguien que se coloca en el lugar de los demÃ¡s:

1. No solo escuchas, sino tambiÃ©n te pones en el lugar del otro. Eres capaz de interiorizar la situaciÃ³n
de los demÃ¡s, comprender sus circunstancias y dar verdaderas palabras de consuelo. Â¿CÃ³mo sabes
que son de verdad? Porque no te preocupa tanto lo que dices sino cÃ³mo lo dices. Las palabras surgen
del corazÃ³n y suelen expresarse con afecto, e incluso, una palmada o un abrazo.

2. Esperas que la persona mejore si le va mal, y que permanezca alegre si le va bien. No importa tanto tu
realidad como la suya. De hecho, no solo dices palabras bonitas, procuras buscar soluciones que
remedien una situaciÃ³n negativa. Te comprometes.

3. Eres amable hablando con los demÃ¡s, y no te preocupas solo del contenido de tus palabras sino,
ademÃ¡s, de cÃ³mo las dices. Sabes que la verdad de verdad va envuelta en cariÃ±o. No hay excusa
para perder la cortesÃa.

Â¿CÃ³mo te ha ido la cosa? No te lo digo por curiosidad sino por interÃ©s en ti. La vida es mucho 
mÃ¡s plena si eres una persona empÃ¡tica. Es mejor vivir acompaÃ±ando que, simplemente, en 
compaÃ±Ãa.

MATUTINA ADVENTISTA
matutinaadventista.com


