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a??Y ninguno de vosotros piense mal en su corazA3n contra su prA3jimoa?e (Zac. 8:17).

Seguramente escuchaste alguna vez la definiciA3n de a??empatAad?s como la capacidad de ponerse en
los zapatos o en el lugar del otro. La Real Academia EspaA+ola define esta cualidad como
a??sentimiento o capacidad de identificarse con algo o alguien y compartir sus sentimientosa?e. Puedes
encontrar definiciones mAjs completas en sitios o libros de psicologAa. Es un tA©rmino relativamente
nuevo, pero un concepto de lo mAjs antiguo.

QuizA; podrAamos decir que Enoc fue uno de los primeros representantes fieles de la empatAa. Estaba
en tal sintonAa con Dios, que A©I se lo llevA3. O Sem y Jafet, que se pusieron en el lugar de la
vergA¥senza de su padre y, sin mirarlo, lo cubrieron cuando estaba desnudo. O Abram, que fue
comprensivo con la necesidad de Lot a la hora de repartir las tierras y confiA3 en la promesa de Dios. O el
hombre que escapAs3 de la pelea de los reyes y le anunciA3 a Abram lo que se le avecinaba. O tantas
historias mAjs.

No sA© de quA© forma sientes tA° que eres comprendido por otros o en quA© formas demuestras tu
empatAa.

Algunas caracterAsticas de las personas empAijticas incluyen la capacidad
de reconocer emociones, identificar el lenguaje no verbal, escuchar con
atenciA3n, expresarse con cortesAay sensibilidad y valorar la tolerancia, la
solidaridad y el respeto, entre otras cosas. Todas estas cosas mejoran la
comunicaciA3n y la relaciA3n,

Luc Steels, uno de los mayores expertos en inteligencia artificial, menciona que, con el lenguaje, decimos
muy poco y que, como humanos, interactuamos y nos entendemos incluso sin hablar. Actualmente
estAjn investigando cA3mo hacer para que los robots puedan predecir o recordar reacciones y responder
a??empAijticamented?. a ciertas situaciones.

Las neuronas espejo son las que nos conectan con otras personas, las que nos permiten reaccionar de
igual forma a lo que vemos que estA;j pasando. La empatAa no se debe enteramente a ellas, pero sA
podemos notar que hay algo en nuestra biologAa que genera esta reacciA3n. AA°n hay muchas
investigaciones en proceso para entender bien cA3mo se da esta cualidad.

Una forma en que podemos desarrollarla de forma fAjcil, prAictica y entretenida es eligiendo una de
nuestras historias preferidas de la Biblia y narrarla tantas veces como sea necesario, para que cada vez
la veamos desde la perspectiva de un personaje diferente.

A¢En cuAjntos zapatos caminarAjs hoy?



