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Aventurera del aÃ±o

No busquÃ©is vuestro propio provecho, sino el de los demÃ¡s. Filipenses 2:4.

Pasang Lahmu es una sherpa de Nepal que ganÃ³ en 2016 el premio National Geographic a la mejor
aventurera. Nadie duda de la tremenda capacidad como alpinista de esta nepalÃ, pero el premio le ha
sido concedido porque, tras la tragedia del terremoto vivida en sus paÃs en 2015, se dedicÃ³ a salvar el
mÃ¡ximo de vidas. DejÃ³ a un lado sus intereses personales y se dedicÃ³ a los demÃ¡s. Es curioso,
porque esos actos han hecho que miles de personas la votasen.

Era bella y ligera como una gacela y por eso los mÃ¡s judÃos la llamaban Tabita y los mÃ¡s griegos
Dorcas. Era una persona entregada a los demÃ¡s y no habÃa nadie en Jope que padeciera algo que no
recibiese sus atenciones. Le gustaba hacer el bien y ser desprendida. ConseguÃa recursos para dar
limosnas a los marginados, a las viudas, a los huÃ©rfanos, a los enfermos. Como sabÃa coser, se
dedicaba a hacer tÃºnicas a las mujeres que se habÃan quedado solas y que no tenÃan una vÃa de
sustento. Y Dorcas falleciÃ³. ParecÃa que todas esas acciones no quedarÃan mÃ¡s que en la memoria
temporal de unos pocos. Pero no fue asÃ. Pedro se enterÃ³ y, tras orar al SeÃ±or, la trajo a la vida. En
ocasiones me he preguntado: Â¿Por quÃ© a ella? No creo que fuera tanto por lo que habÃa hecho sino
por lo que quedaba por hacer. Muchos de aquellos que habÃan recibido lo material, al volver a verla,
decidieron recibir al SeÃ±or. Dorcas siguiÃ³ beneficiando a la gente.

Dorcas representa un modelo de mujer de aquella Ã©poca que, a su manera, entregaba su vida por los
demÃ¡s. Pasang Lahmu representa un modelo de mujer de nuestra Ã©poca que, a su manera, sigue
entregando su vida por los otros. No importan los tiempos ni los mÃ©todos, importa el interÃ©s por
mejorar este mundo. El verbo â??ayudarâ?• se conjuga desde el corazÃ³n y pasa por las manos antes de
convertirse en palabra. Estas mujeres son vidas a imitar porque este mundo necesita mucho y de muchos.

Â¿En quÃ© proyecto solidario te vas a embarcar? Â¿Crear una ONG, irte a un paÃs lejano a 
socorrer a las personas, preparar comidas para los necesitados, mandar un mensaje inspirador a 
los deprimidos? Recuerda que no importan los tiempos ni los mÃ©todos, importa que JesÃºs 
estÃ© en tu corazÃ³n.
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