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â??Depositen en Ã©l toda ansiedad, porque Ã©l cuida de ustedesâ?• (1 Ped. 5:7, NVI).

HabÃa perdido a una de mis mejores amigas hacÃa poco. Me encontraba desconsolada y decidÃ ir a mi
lugar preferido de oraciÃ³n. DetrÃ¡s de la iglesia a la que asisto hay una cancha de fÃºtbol que suele
estar llena durante el dÃa, pero que queda vacÃa al ponerse el sol.

El pasto se extiende por varios metros, sin detenerse, sin importarle el lÃmite que ponga el alambrado. A
lo lejos se ve una tupida arboleda. Solo el arco queda en pie como seÃ±al de la presencia humana. El
resto presenta toques del Creador por todos lados.

He ido incontables veces a orar allÃ y la mÃºsica ha sido mi compaÃ±era en mÃ¡s de una ocasiÃ³n.

Me sentÃ© sobre un tronco, mirÃ© al cielo, orÃ© con este versÃculo en mente y, casi sin
quererlo, comencÃ© a tararear la melodÃa del himno â??Â¿Le importarÃ¡ a JesÃºs?â?• (
Himnario adventista, NÂº 391).

Aparentemente, Frank E. Graeff tuvo en cuenta este mismo texto al componer el himno que tantas veces
hemos cantado para recordar la compaÃ±Ãa divina en los momentos de mayor aflicciÃ³n.

AsÃ como Ã©l encontrÃ³ consuelo y alivio en esta promesa, y asÃ como los encontrÃ© tambiÃ©n 
en mi momento de pesar, puedes tener la certeza de que, si depositas tus preocupaciones sobre 
Ã©l, cuidarÃ¡ de ti de forma especial.

Cuando nuestro corazÃ³n estÃ¡ doliente, a Ã©l le importa.

Cuando nuestros dÃas son tristes y nuestras noches son negras, a Ã©l le importa.

Cuando le decimos â??adiÃ³sâ?• a nuestros seres mÃ¡s queridos, a Ã©l le importa.

Puede ser que hoy estÃ©s presa de la ansiedad por algÃºn motivo que te agobia. Puede ser por algo
pequeÃ±o o algo grande, por algo nuevo o algo que vienes arrastrando desde hace tiempo.

JesÃºs nos invita, como invitÃ³ de forma personal a quienes lo rodeaban hace tantos aÃ±os.
â??El que anda en el camino de los mandamientos de Dios camina en compaÃ±Ãa de Cristo,
y en su amor el corazÃ³n reposaâ?• (El Deseado de todas las gentes, p. 298).

Te invito a que cantes este himno o a que lo escuches en algÃºn momento del dÃa y reflexiones en su
letra. Si es posible, busca un lugar donde puedas orar tranquilo y depositar tu ansiedad sobre Ã©l.

Pedro sabÃa de quiÃ©n estaba hablando en su epÃstola. Nosotros tambiÃ©n.
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