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AsÃ que todas las cosas que querÃ¡is que los hombres hagan con vosotros, asÃ tambiÃ©n
haced vosotros con ellos, pues esto es la Ley y los Profetas. Mateo 7:12.

El mismo Dios que sintetizÃ³ todo el mensaje inspirado en la Regla de Oro, permitiÃ³ que otros pueblos
percibieran ese mensaje esencial. Observa cuÃ¡nto se parecen estas citas.

1. Budismo: â??No trates a otros de maneras que tÃº mismo encontrarÃas hirientesâ?• (Buda,
Udanavarga, 5, 18).

2. Confucianismo: â??La benevolencia mÃ¡xima es no hacer a los demÃ¡s lo que no quieras que te
hagan a tÃâ?• (Confucio, Las Analectas, 15, 23).

3. Hinduismo: â??El deber supremo es no hacer a los demÃ¡s lo que te causa dolor cuando te lo hacen a
tiâ?• (Mahabharata, 5, 15, 17).

4. Jainismo: â??Uno debiera tratar a todas las criaturas en el mundo como a uno le gustarÃa ser
tratadoâ?• (Mahavira, Sutrakritanga, 1, 11, 33).

5. JudaÃsmo: â??Lo que para ti es odioso, no lo hagas a tu prÃ³jimo. En esto consiste toda la Ley; todo
lo demÃ¡s es un comentarioâ?• (Talmud Sabbat, 31a).

6. Islam: â??Ninguno de vosotros cree verdaderamente hasta que querÃ¡is para otros los que deseÃ¡is
para vosotros mismosâ?• (Mahoma, Sahih al-Bukhari, 13).

Dios puso en el corazÃ³n de todos los pueblos el sentido de respeto. Respeto por uno mismo y respeto
por lo demÃ¡s. Ser personas espirituales y de bien pasa de forma imprescindible por este valor. Respetar
es la mecÃ¡nica de toda Ã©tica, es el sentido de toda relaciÃ³n. Pero Â¿cÃ³mo conseguirlo? Muchas de
esas frases se han mostrado como relevantes, pero no han pasado de ser una cita para muchos de los
seguidores de esas religiones. Incluyo en esta afirmaciÃ³n a muchos cristianos. Â¿CÃ³mo conseguirlo?
JesÃºs lo dice en unos versÃculos previos: â??Pedid, y se os darÃ¡; buscad, y hallarÃ©is; llamad, y se os
abrirÃ¡, porque todo aquel que pide, recibe; y el que busca, halla; y al que llama, se le abrirÃ¡â?• (Mat. 7:7,
8). La respuesta es: pidiÃ©ndole a Dios que nos ayude. Nuestro Dios es el SeÃ±or de absolutamente
todas las criaturas de este mundo y anhela poner la semilla del respeto en nuestro corazÃ³n. Ã?l puede
cuidarla cuando es una frÃ¡gil plantita, y protegerla cuando crece y las adversidades pretenden
marchitarla. Cuida de nuestro respeto con suma intensidad, porque sabe que es la clave para que
sigamos comprendiÃ©ndonos como personas.

Te propongo este pensamiento: â??SeÃ±or de todos nosotros, haznos tan tuyos que nos 
sintamos nuestros, tan nuestros que nos hallemos cercanos, tan cercanos que podamos vivir 
juntos y respetarnosâ?•.
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