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A¢Es mejor dar que recibir?

A«Siempre les he enseA+ado que asA se debe trabajar y ayudar a los que estAjn en
necesidad, recordando aquellas palabras del SeA+or JesA°s: 4??Hay mAjs dicha en dar que
en recibira?«A» (Hechos 20: 35).

A¢ Te gustan los regalos? A mA me encantan. Me gusta recibirlos y tambiA©n darlos. Me gusta ver la
cara de sorpresa y alegrAa de la persona que recibe mi regalo, y tambiA©n me gusta sentirme apreciado
y querido cuando alguien me regala algo.
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Pero a veces me cuesta dar. Sobre todo, cuando se trata de cosas que me gustan mucho o que me han
costado mucho conseguir. O cuando se trata de personas difAciles de tratar o que siento que no se lo
merecen. O cuando siento que doy mAjs de lo que recibo.

A¢ Te pasa lo mismo? A¢ Te cuesta dar tu tiempo, tu dinero, tu atenciA3n, tu perdA3n, tu amor? As Te
sientes egoAsta, avaro, indiferente, rencoroso, frAo? A¢ Te preguntas si vale la pena dar tanto y recibir
tan poco?

Si es asA, quiero recordarte una frase que dijo JesA°s y que nos transmite el apA3stol Pablo en Hechos
20: 35: A«Hay mAjs dicha en dar que en recibirA».

Esta frase resume una gran verdad: dar nos hace felices. Dar nos hace parecernos mAjs a Dios, que es
el dador por excelencia. Dar nos libera del apego a las cosas materiales y nos abre al amor verdadero.
Dar nos permite ser una bendiciA3n para otros y recibir bendiciones de Dios.

Dar no significa perder, sino ganar. Ganar amigos, ganar experiencias, ganar sabidurAa, ganar paz,
ganar gozo. Dar no significa debilitarse, sino fortalecerse. Fortalecer nuestra fe, nuestra esperanza,
nuestra caridad. Dar no significa morir, sino vivir. Vivir la vida abundante que JesA°s nos prometiAs.

Dar es un acto de amor que nos acerca mAjs a Dios y a los demAjs. Dar es una forma de imitar a
JesA%s, que nos dio el mejor regalo: la salvaciA3n. Dar es una fuente de felicidad que supera cualquier
placer material. Dar es una decisiA3n que podemos tomar cada dAa, en cada situaciA3n, con cada
persona. Dar es una bendiciA3n que se multiplica cuando la compartimos. CompruA©balo por ti mismo y
verAjs la diferencia.



