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Escuchar Matutina

Fija tus ojos en Cristo

â??Por tanto, nosotros tambiÃ©n, teniendo en derredor nuestro tan grande nube de 
testigos, despojÃ©monos de todo peso y del pecado que nos asedia, y corramos con 
paciencia la carrera que tenemos por delante, puestos los ojos en JesÃºs, el autor y 
consumador de la fe, el cual por el gozo puesto delante de Ã©l sufriÃ³ la cruz, 
menospreciando el oprobio, y se sentÃ³ a la diestra del trono de Diosâ?• (Heb. 12:1, 2).

La autora y compositora de este himno, Helen H. Lemmel, cuenta que un dÃa, en 1918, una amiga
misionera le entregÃ³ un folleto con el tÃtulo â??Enfocadoâ?•.

El material contenÃa las siguientes palabras: â??AsÃ que fija tus ojos en Cristo, mira su rostro y verÃ¡s
que las cosas terrenales comenzarÃ¡n a oscurecerse repentinamenteâ?•.

Estas palabras impactaron profundamente a Helen. No pudo quitarlas de su mente. Ella relata: â??De
pronto, como si se me hubiera dado la orden de parar y escuchar, me quedÃ© quieta y en mi alma y
espÃritu se oyÃ³ el coro, sin un esfuerzo consciente por escribir la letra, hacer que rimara, o componer la
melodÃa. Creo que fue dictado por el EspÃritu Santoâ?•.

Probablemente alguna vez observaste algo detenidamente y notaste cÃ³mo la vista sola se adaptaba
para resaltar eso y dejar que lo que estaba alrededor perdiera su nitidez, como si voluntariamente
pusieras la vista borrosa.

Leonardo Da Vinci fue el primero en fijarse en este fenÃ³meno visual en el siglo XV. Se lo conoce como
â??visiÃ³n fovealâ?• y los cientÃficos lo estÃ¡n usando para rastrear el punto focal del usuario y dejar
borroso todo lo que lo rodea, y asÃ ahorrar energÃa. Los investigadores de Nvidia descubrieron que, al
aumentar el contraste de la escena perifÃ©rica, pueden engaÃ±ar a la mente humana con una
resoluciÃ³n baja y aÃºn asÃ conservar el ahorro en varios aspectos y bajar el mareo producido por la
realidad virtual.

Â¿QuÃ© pasarÃa si fijÃ¡ramos mÃ¡s los ojos en JesÃºs? Â¡CuÃ¡ntos malestares nos ahorrarÃamos!

No hace falta que la tecnologÃa nos demuestre que, cuando nuestra vista estÃ¡ enfocada en lo
importante, todo el resto debe ajustarse en torno a eso.

JesÃºs ya lo demostrÃ³ al mantener su vista fija en la cruz y darnos la oportunidad de poner nuestros ojos
en Ã©l.

â??â?¦ y lo terrenal sin valor serÃ¡ a la luz del glorioso SeÃ±orâ?•.
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