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Escuchar Matutina

JesA% y la mASsica

a??De maAzana sAjcianos de tu misericordia, y cantaremos y nos alegraremos todos
nuestros dAasa?e (Sal. 90:14).

En el libro La mA®sica, de Elena de White, encontramos preciosas verdades acerca de la importancia del
canto en nuestra vida; de todos los beneficios que brinda no solo fAsica y emocionalmente, sino
tambiA©n espiritualmente.

AlIA se nos mencionan algunos usos que JesA°s le daba al canto, y podemos aprender algunas cosas de
su niAtez que quizAj no sean tan conocidas.

En primer lugar, se nos dice que JesA®s fue tentado a pecar cuando era niA+o, pero 4??los cantos que
su madre le habAa enseA+ado a entonar acudAan a su mente, y A©I elevaba su voz en alabanza&?..
AdemAjs, su canto era contagioso, y sus compaAzeros comenzaban a cantar con ACI (p. 12).

La poderosa asociaciA3n que existe entre la memoria y la mA°sica es una
herramienta valiosAsima a nuestro favor, para traer una y otra vez a nuestra mente
pasajes bAblicos que de otra forma serAan mAjs difAciles de recordar. AA°n
estamos a tiempo de grabar mensajes espirituales en el a??disco duroa?e de
nuestro cerebro. Podremos reproducirlos cuantas veces queramos despuA©s.

En segundo lugar, se nos dice que JesACs le daba la bienvenida al dAa con su canto. Cantar formaba
parte de su culto personal. De esa forma, A©I 4??llevaba la alegrAa del Cielo a los rendidos por el trabajo
y a los descorazonadosa?e (p. 12).

Para un par de materias, los alumnos de la Universidad Adventista del Plata tenAan que cumplir con el
requisito de levantarse temprano, salir a hacer ejercicio y cantar. Era comA°n escucharlos en la plaza a la
maAzana, y el Dr. Pedro Tabuenca, propulsor de esa actividad, acostumbraba recetarles a sus pacientes
una dosis de canto tambiA©n, algo que reportaba mejorAas en el Ajnimo y la salud de ellos.

AjEs un remedio gratuito que podemos probar hoy!

En tercer lugar, se nos dice que JesA°s usaba el canto como forma de expresar su alegrAa. 4??A
menudo los moradores de Nazaret oAan su voz que se elevaba en alabanza y agradecimiento a Diosa?e (
ibAd.). A¢ QUA® registro de voz habrAj tenido? No lo sabemos. Pero AjquA© hermoso debiAs3 ser
escucharlo cantar alegremente!
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Cada vez que cantamos mensajes positivos, anulamos la posibilidad de emitir un mensaje negativo.

Hoy podemos imitar a JesA°s en este aspecto tambiA©n y cantar con alegrAa al comenzar un
nuevo dAa.



