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Â¿QuiÃ©n dijo que Dios tiene contados tus cabellos?

â??[JesÃºs dijo:] En cuanto a ustedes mismos, hasta los cabellos de la cabeza Ã©l los tiene
contados uno por unoâ?• (Mateo 10:30).

Marca la respuesta correcta

1. Juan.
2. Mateo.
3. JesÃºs.

Â¿Te acabas de levantar? 

Ve al baÃ±o, lÃ¡vate la cara y mÃrate en el espejo. Â¿QuÃ© ves? Â¿CÃ³mo estÃ¡ tu pelo? Â¿PodrÃas
contar cuÃ¡ntos pelos tienes en la cabeza?

Hay quien dice que el pelo es â??el marco de nuestra caraâ?•, pues cuando nos lavamos y nos
peinamos estamos mucho mÃ¡s bellos. 

Cada pelo tiene su raÃz en el cuero cabelludo y estÃ¡ compuesto por una fibra llamada â??queratinaâ?•.
Â¿Sabes que cien pelos pueden resistir un peso de diez kilos? Â¡QuÃ© fuertes son!

Tu cabello crece aproximadamente un centÃmetro al mes y se renovarÃ¡ entre veinte y veinticinco veces
durante toda la vida. Al dÃa, se te pueden caer unos cincuenta pelos y si es otoÃ±o hasta cien.

Â¿Los has contado alguna vez? Parece imposible porque ademÃ¡s cada dÃa se caen unos y nacen
otros. Los cientÃficos han calculado que puedes llegar a tener entre cien mil y doscientos mil pelos en la
cabeza.

El Creador hizo todo para que seas feliz y creÃ³ cada pelo de tu cabeza para protegerte del sol, del frÃo,
de los golpes, de las rozaduras y de las picaduras de insectos. 

JesÃºs dijo que nuestro Padre celestial tiene contados uno por uno nuestros cabellos, esto quiere decir
que te conoce muy bien y que se preocupa por ti cada dÃa, hora, minuto y segundo.

Cada maÃ±ana, cuando te levantes, pÃ©inate, sonrÃe y no te preocupes de contar tus cabellos, de eso
se encarga tu Padre celestial.

Agarra un pelo de tu cabeza, pÃ©galo en tu Diario de OraciÃ³n haciendo alguna forma y escribe 
dentro tu oraciÃ³n de hoy.
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