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Â¿QuiÃ©n dijo que el corazÃ³n alegre es una buena medicina?

â??El corazÃ³n alegre es una buena medicina, pero el espÃritu triste seca los huesosâ?•
(Proverbios 17:22, RV95).

Marca la respuesta correcta

1. SalomÃ³n.
2. JesÃºs.
3. Daniel.

Â¿Sabes que ya en el vientre de tu mamÃ¡ sonreÃas?

La mayorÃa de las veces sonreÃmos sin pensar, porque escuchamos alguna buena noticia, porque
vemos a un ser querido o se nos contagia si vemos a alguien sonreÃr. Los cientÃficos dicen que nuestro
cerebro tarda 0,01 segundos en procesar algo que nos haga sonreÃr.

Â¿SabÃas que una sonrisa dura seis segundos y que mueve diecisiete mÃºsculos de la cara?
AdemÃ¡s, una sonrisa activa la circulaciÃ³n de la sangre y fortalece los mÃºsculos de la zona abdominal.
Y algo mucho mÃ¡s importante, una sonrisa no solo cambia la expresiÃ³n de la cara, sino que tambiÃ©n
hace que el cerebro produzca endorfinas, que son unas sustancias que bloquean la sensaciÃ³n de dolor,
las preocupaciones y la tristeza, y proveen una sensaciÃ³n de bienestar y felicidad.

De modo que reÃrse tiene numerosas ventajas: activa el sistema inmunolÃ³gico para evitar
enfermedades, previene el infarto de corazÃ³n, disminuye la ansiedad, aumenta la autoestima y evita
el miedo, el enojo, la tristeza y el aburrimiento.

En suma, como ya dijo el sabio rey SalomÃ³n en la Biblia: sonreÃr y tener una actitud alegre es la 
mejor medicina para nuestro cuerpo y nuestra mente.

AcuÃ©rdate de sonreÃr, cada dÃa, y contagia tu felicidad a los que te rodean, de ese modo no solo
serÃ¡s mÃ¡s feliz, sino que harÃ¡s felices a los demÃ¡s. 

Dibuja una sonrisa en tu Diario de OraciÃ³n y escribe en ella tu oraciÃ³n de hoy.
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