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DescripciA3n

Sadie, la ayudadora
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a??Pero el defensor, el EspAritu Santo que el Padre va a enviar en mi nombre, les
enseAzarAj todas las cosas y les recordarAj todo lo que yo les he dichoa?e Juan 14:26.

Jim tenAa un problema. Y vaya si lo tenAa. Cuando Jim se enfadaba, y ocurrAa a menudo, hacAa cosas
malas a la gente. Una vez, cuando estaba enfadado, golpeA3 el automA3vil de alguien con el puA+o y le
hizo una abolladura. Pero ni el daA+o que se hizo en la mano impidiA3 que se enfadara. En otra ocasiA3n,
se enfadA3 tanto con una persona que le derramA3 una taza de chocolate caliente por la cabezay lo
quemA3 mucho.

Jim tenAa un tipo de enfermedad que hacAa que le costara controlar su temperamento, y sus enfados y
su forma de actuar hacAan que no tuviera muchos amigos y se sintiera muy solo.

Un dAa, Jim oyA3 hablar de un pAjjaro que no habAa sido bien cuidado y que necesitaba encontrar un
hogar mejor. A Jim le encantaban los animales, y por eso decidiA3 adoptar a esa cotorra llamada Sadie.
Sadie estaba tan mal que hasta habAa empezado a arrancarse las plumas.

Mientras tanto, Jim se esforzaba mucho por mantener su temperamento bajo control, y cuando sentAa
gue su humor empezaba a cambiar, justo antes de entrar en modo a??monstruo furiosoa?e, se paseaba
de un lado a otro de su apartamento, murmurando: &??Tranquilo, Jim, cAjlmate. Jim, estAjs biena?e,
porque normalmente, eso le ayudaba a relajarse. Un dAa, cuando empezA3 a portarse mal, Sadie
empezA3 a graznar lo mismo que le habAa oAdo decir: &2?Tranquilo, Jim, cAjlmate. Jim, estAjs biena?e.

Jim se sorprendiA3. SabAa que algunos loros aprendAan a repetir palabras, pero no sabAa que Sadie lo
hiciera. Aquellas palabras de Sadie hicieron que Jim se tranquilizara.

A¢No te gustarAa tener una Sadie que te ayudara cuando estAjs enfadado? JesA%s nos envAa a
personas 0 mascotas especiales para recordarnos lo que nos enseA+A:3 sobre no enfadarnos y ser
amables los unos con los otros.
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