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a??Confiar en un traidor en momentos de angustia es como andar con una pierna rota o
comer con un diente picadoa?e (Proverbios 25:19).

En la Biblia aparece mAjs de cien veces la palabra &??angustiad?e. Al estudiar a los personajes bAblicos
gue padecieron este sentimiento, podemos notar que ellos estuvieron bajo presiA3n. Algo similar a lo que
ahora se conoce como a??estrA©sa?e.

En nuestros dAas, a pesar de todos los dispositivos mA3viles, Internet, automA3viles veloces y una
variedad de electrodomA®©sticos que nos facilitan la vida, las personas tienen un alto nivel de tensiA3n o
estrA©s.

El estrA©s se produce en nuestra mente como resultado de nuestros pensamientos y preocupaciones.
Pero A;,quA© hacer cuando estAjs preocupado o estresado por algo? A¢A quiA©n se lo cuentas? A¢En
quiA©n confAas? El versAculo de hoy dice que confiar en un traidor (o sea, una persona que no es de
confianza) en medio de una situaciA3n difAcil es lo peor que puedes hacer.

El apA3stol Pablo escribiA3: 4??No se aflijan por nada, sino presA©ntenselo todo a Dios en oraciA3n; pA-
danle, y denle gracias tambiA©n. AsA Dios les darAj su paz, que es mAjs grande de lo que el hombre
puede entender; y esta paz cuidarAj sus corazones y sus pensamientos por medio de Cristo JesA°sa?e
(Fil. 4:6, 7).

Lo que Pablo quiere decir es que no debes preocuparte por tus dificultades ni pensar mucho en los
problemas, o tratar de resolverlos tA° solo; al contrario, debes contarle a Dios lo que te pasa, confiando
en que ACI actuarAj para solucionar cualquier dificultad que enfrentes, y ACI te darAj su paz.




