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Descripción

¿Qué es ser íntegro?

“Felices los que se conducen sin tacha y siguen la enseñanza del Señor” (Salmo 119:1).

MATUTINA ADVENTISTA
matutinaadventista.com



Marca la respuesta correcta

1. Seguir la enseñanza de Jesús. 
2. Tomar decisiones correctas.
3. Las dos respuestas anteriores son correctas.

¿Alguna vez tus amigos te han invitado a hacer algo que sabes que no es correcto?

A veces resulta difícil decir “no”, pero si lo haces habrás tomado una decisión correcta. 

De eso trata la integridad, de hacer lo que es correcto aunque nadie te esté mirando.

Por ejemplo: no copiar en un examen, hacer tus tareas a tiempo, ser puntual, no mentir, no quedarte con
lo que no es tuyo…

En la Biblia hay muchos ejemplos de personajes que confiaron en Jesús y fueron íntegros, como Job,
José, Daniel y muchos otros. Sus historias te ayudarán a tomar buenas decisiones y a hacer lo correcto.

Jesús fue íntegro en todas sus decisiones y no se dejó engañar por Satanás. Jesús es el mejor ejemplo
de lo que es integridad. Nunca se dejó llevar por los demás, ni por las riquezas y maldades de este
mundo.

Jesús es el único que te puede ayudar a ser íntegro, es decir, a ser honesto y a tomar siempre las
decisiones correctas, a pesar de lo que hagan o digan tus amigos.

Si sigues las enseñanzas de Jesús y su ejemplo, serás íntegro durante toda tu vida.

Además, si actúas correctamente y eres capaz de decir “no” a algo que sabes que no es correcto, te
sentirás bien y serás más feliz.

Escribe alguna experiencia en tu Diario de Oración en la que fuiste íntegro. Y si necesitas ayuda, 
pídesela a Jesús.
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