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Â¿QuiÃ©nes eran los edomitas?

â??Estos son los descendientes de EsaÃº, antepasado de los edomitas, que vivieron en la regiÃ³n
montaÃ±osa de SeÃrâ?• (GÃ©nesis 36:9).

Marca la respuesta correcta

1. Los descendientes de EsaÃº.
2. Los descendientes de SeÃr.
3. Los descendientes de Jacob.

Â¿Te gustan las lentejas? 

La lentejas son un alimento muy saludable; contienen fibra, proteÃna, hierro, vitaminas, minerales y son
altamente nutritivas por lo que te pueden ayudar a tener mucha energÃa. Las lentejas tienen tanta o
mÃ¡s proteÃna que la carne. Por eso, se consumÃan mucho en los tiempos bÃblicos, pues era mÃ¡s
rÃ¡pido hacer un guiso de lentejas que matar a un animalito, prepararlo y cocinarlo. La carne se
reservaba para ocasiones especiales y se preparaba con tiempo. Sin embargo, las lentejas se ponÃan en
remojo la noche anterior y al dÃa siguiente se preparaban como un guiso con verduras y especias, y en
muchas ocasiones las hierbas aromÃ¡ticas le daban un aspecto de color rojo.

La Biblia dice que Jacob un dÃa estaba cocinando ese guiso cuando su hermano gemelo, EsaÃº, llegÃ³
del campo hambriento. En cuanto EsaÃº oliÃ³ las lentejas, con el hambre que tenÃa, le dijo a Jacob que
le diera un poco de ese guiso rojo. En hebreo â??rojoâ?• se dice â??edomâ?•, por eso la Biblia dice que a
EsaÃº se le llamÃ³ tambiÃ©n Edom que significa â??rojoâ?• o â??terrosoâ?• como el color rojo de la tierra
. Y a sus descendientes se los conoce como edomitas.

Si conoces esta historia de la Biblia sabrÃ¡s que Jacob le pidiÃ³ a cambio algo muy importante para Ã©l:
la primogenitura. Si no la conoces puedes leerla en GÃ©nesis 25:19 al 34.

Por un guiso de lentejas, EsaÃº perdiÃ³ algo mucho mÃ¡s valioso, como era la bendiciÃ³n de su padre y
la herencia como hijo mayor.

Â¿Sabes valorar las cosas que tienen verdadera importancia? Â¿CambiarÃas tus principios o tus valores
por algo material? 

Haz una lista, en tu Diario de OraciÃ³n, de las cosas que son verdaderamente importantes para tu 
vida y que no cambiarÃas nunca.
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