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a??La A°nica base para tener una autoimagen positiva es el hecho de que Dios nos acepta en Cristoa?e.
Anthony Hoekema

JesA°s dijo: 4??Si alguno quiere ser discApulo mAo, olvAdese de sA mismo,A cargue con su cruzA y sA-
gamea?e (Mar. 8:34). En aquel tiempo a??cargar con la cruza?e era una imagen conocida. Los romanos
habAan hecho de la crucifixiA3n un espectAjculo comA°nA en sus territorios, incluida Palestina. Cuando
una persona era condenada a esa muerte, se le obligaba a llevar a cuestas hasta el lugar de ejecuciA3n
la cruz donde iba a ser colgado o, como mAnimo, el patAbulo, o tronco transversal. 4??Cargar con la
cruza?e solo podAa significar, como comenta H. B. Swete, a??ponerse uno a SA mismo en el lugar de un
condenado, camino a su ejecuciA3nA». 76

Seguir a JesAs cargando nuestra cruz es tomar la decisiA3n de dirigirnos al lugar de nuestra ejecuciA3n.
A¢Y quA© es lo que ejecutarAamos allA? Esa parte de nosotras que, si la alimentAjramos, nos alejarAa
de Dios. Porque a4??los que son de Cristo JesA°s, ya han crucificado la naturaleza del hombre pecador
junto con sus pasiones y malos deseosa?e (GAjl. 5:24). Todo discApulo a??crucificad?e la naturaleza
pecadora, las pasiones y malos deseos que lo alejan de JesA%s.

Cargar con la cruz, crucificar el yo, olvidarse de una misma no significa no amarnos como si no
tuviA©ramos valor; tenemos valor, Ajy mucho! Fuimos creadas a la imagen de Dios y redimidas por su
Hijo. Me gusta cA3mo lo definiA3 John Stott: 4??El yo que hemos de negar y crucificar es nuestra
naturaleza caAda, todo lo que hay dentro de nosotros que sea incompatibleA con JesAs. Mientras que el
yo que hemos de afirmar y valorar es el que fue creado a imagen de Dios, todo lo que hay en nosotros
que resulta compatible con JesA°s. Olvidarse de uno mismo no es un camino de autodestrucciA3n, sino
de autodescubrimientoa?s.A’6

Lo que debemos aprender a negar y rechazar es nuestro orgullo, egocentrismo, falta de dominio propio y
fascinaciA3n por el pecado. Por supuesto, esta decisiA3n solo se puede tomar y llevar a cabo cuando el
EspAritu Santo obra en nuestro interior.

La naturaleza caAda se afana dentro de nosotras por obtener protagonismo, pero el A°nico protagonista
gue puede haber en la vida de una discApula de Cristo es Cristo.

a??Los que son de Cristo JesA°s, ya han crucificado la naturaleza del hombre pecador junto con
sus pasiones y malos deseosa?-A (GAjl. 5:24).
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