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No te quedes en el problema; busca soluciones

a??LIAjmame y te responderA®©, y te anunciarA© cosas grandes y misteriosas que tA°
ignorasa?e (Jer. 33:3).

Mientras realizaba un recorrido por un mercado de artesanAas mexicanas, me sorprendA al ver muchas
prendas femeninas de roApa y accesorios, como zapatos, bolsos, carteras y blusas, adornadas con
imAjgenes de Frida Kahlo. Debo reconocer que comprA© uno que otro de esos objetos, pues mostraban
gran colorido y belleza. Muchas otras perAsonas tambiA©n los adquirieron; supongo que lo hicieron mAijs
por lo hermoso de los diseA+os que por rendir homenaje a esta mujer, de la que muchos saAbemos muy
poco. QuizAj lo que mAjs conocemos acerca de ella es que fue una pintora mexicana de renombre. La
mayorAa de sus obras fueron autorreAtratos pintados con intensos colores; sin embargo, tambiA©n con
reflejos de tristeza y dolor.

La tristeza y el dolor de Frida Kahlo posiblemente emanaban de los desaAciertos a los que la vida la
arrastrA3. Muy pequeAza, con apenas seis aA+os de edad, contrajo una poliomielitis que le dejA3
secuelas permanentes en una de sus piernas, que siempre cubrAa con amplias faldas largas. Aunque
recuperA3 su caApacidad de caminar, su vida estuvo marcada por el dolor extremo y el proAfundo
sufrimiento. Aun con todo, Frida Kahlo encontrA3 una manera de trascender. Realmente no se quedAs3
paralizada en su pA©sima situaciA3n de salud, sino que encontrA3 en la pintura una forma de expresarse
y de ir mAjs allAj de su dolor e infortunio personales. QUA® lecciA3n de vida tan impresionante para
nosotras.

Llorar, quejarnos y buscar culpables es lo que muchas hacemos frente a los
problemas que tenemos, quedAjndonos emocionalmente estancadas en lo que
llamamos a??mala suerted?e. Pero la A??mala suerted?e no es una excusa VAilida
para una hija de Dios. Las circunstancias adversas no pueden detener el plan
magnAAfico que Dios tiene para ti, a menos que retardes su cumplimiento
quedAjnAdote en la pasividad del desAjnimo y la autocompasiA3n.

Querida amiga, si te encuentras ahora mismo atravesando un grave probleAma de salud fAsica o mental,
una crisis financiera, o una mala relaciA3n, no te quedes estancada en ese estado de cosas. Avanza.
MuA®©vete y busca una de las tantas soluciones que Dios tiene para tu situaciA3n. Reclama sus
promesas en oraciA3n, con la convicciA3n plena de que A©I las cumplirAj en ti.

No te quedes en el problema; quA©date con el Dios ante el que no existe problema demasiado
grande.



