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DescripciA3n

La amabilidad importa. Y mucho 4?7 2A2 parte

a??El mundo cambia con tu ejemplo, no con tu opiniA3na?«.Paulo Coelho

Si eres madre, posiblemente la reflexiA3n de ayer te dejA3 pensando: 4??Con lo difAcil que es enseA+ar
a un niA+o a que diga a??por favora?e y a??graciasa?e, A¢,cA3mo se le enseA+a a ser amable por
convicciA3n?a?e. Es obvio que ellos no nacen con la capacidad de distinguir las conductas que derivan de
principios bAblicos; pero sA son capaces de percibir cuAjndo son tratados con amabilidad; y puesto que
se miran en el espejo que son papAj y mamAj, la manera de enseAzarles a ser amables empieza porque
mamA;j y papA;j sean amables. Y que lo sean de tal manera que los niA+os perciban que es autA©ntico,
un rasgo permanente de su manera de ser y estar.

Me gustan los consejos que da Karen Holford, experta en psicologAa educativa y del desarrollo, para
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ayudarnos a enseA+ar amabilidad a nuestros hijos:

e Tan pronto nazcan, trAjtalos con amabilidad, diciendo &??por favora?e y a??graciasa?e. Aunque no
sepan hablar, estAjs estableciendo en sus cerebros patrones saludables de interacciA3n sociall.

e Juega con ellos a algA°n tipo de reuniA3n social,A lIAGvalos a tu lugar de trabajo... Estas
sonA oportunidades de practicar. MuA©strales quA© deben hacer y decir.

« Jueguen a practicar la amabilidad con sus muA+ecos.

« Busca en la biblioteca librosA entretenidos que enseA+en buenos modales.

e Cuando vean la televisiA3n, pAdeles que se fijen en quA© normas de cortesAa usan los personajes.

e Crea con ellos afiches de la amabilidad. Elige una expresiA3n amable y escrAbela en la parte
superiorA de una cartulina; en la inferior, escribe razones por las que esa expresiA3n es importante.
Divide la cartulina por la mitad y escribe a??Se dice asAa?+ en un lado y 4??Se actA°a asAa?. en el
otro. Recorta imAjgenes y expresiones de periA3dicos y revistas.

» No avergA¥sences a tus hijos ni les grites cuando se olviden de ser amables.A Recuerda que
precisamente les estAjs enseA+ando a tratar a los demAjs conA respeto.

Se trata de tener coherencia en nuestra manera de vivir como adultos, representando ante los niA+os el
don del EspAritu hasta que puedan comprender su importancia. Para entonces, con ayuda de JesA°s, lo
habrAijn interiorizado y les resultarAj natural ser amables.

a??Dale buena educaciA3n al niA+o de hoy, y el viejo de maA+ana jamAijs la abandonarAja?s (Prov.
22:6).



