
Matutina para Mujeres | Lunes 20 de Mayo de 2024 | La amabilidad importa. Y
mucho â?? 2Âª parte

DescripciÃ³n

La amabilidad importa. Y mucho â?? 2Âª parte

â??El mundo cambia con tu ejemplo, no con tu opiniÃ³nâ?•. Paulo Coelho

Si eres madre, posiblemente la reflexiÃ³n de ayer te dejÃ³ pensando: â??Con lo difÃcil que es enseÃ±ar
a un niÃ±o a que diga â??por favorâ?• y â??graciasâ?•, Â¿cÃ³mo se le enseÃ±a a ser amable por
convicciÃ³n?â?•. Es obvio que ellos no nacen con la capacidad de distinguir las conductas que derivan de
principios bÃblicos; pero sÃ son capaces de percibir cuÃ¡ndo son tratados con amabilidad; y puesto que
se miran en el espejo que son papÃ¡ y mamÃ¡, la manera de enseÃ±arles a ser amables empieza porque
mamÃ¡ y papÃ¡ sean amables. Y que lo sean de tal manera que los niÃ±os perciban que es autÃ©ntico,
un rasgo permanente de su manera de ser y estar.

Me gustan los consejos que da Karen Holford, experta en psicologÃa educativa y del desarrollo, para
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ayudarnos a enseÃ±ar amabilidad a nuestros hijos:

Tan pronto nazcan, trÃ¡talos con amabilidad, diciendo â??por favorâ?• y â??graciasâ?•. Aunque no
sepan hablar, estÃ¡s estableciendo en sus cerebros patrones saludables de interacciÃ³n social.
Juega con ellos a algÃºn tipo de reuniÃ³n social,Â llÃ©valos a tu lugar de trabajo… Estas
sonÂ oportunidades de practicar. MuÃ©strales quÃ© deben hacer y decir.
Jueguen a practicar la amabilidad con sus muÃ±ecos.
Busca en la biblioteca librosÂ entretenidos que enseÃ±en buenos modales.
Cuando vean la televisiÃ³n, pÃdeles que se fijen en quÃ© normas de cortesÃa usan los personajes.
Crea con ellos afiches de la amabilidad. Elige una expresiÃ³n amable y escrÃbela en la parte
superiorÂ de una cartulina; en la inferior, escribe razones por las que esa expresiÃ³n es importante.
Divide la cartulina por la mitad y escribe â??Se dice asÃâ?• en un lado y â??Se actÃºa asÃâ?• en el
otro. Recorta imÃ¡genes y expresiones de periÃ³dicos y revistas.
No avergÃ¼ences a tus hijos ni les grites cuando se olviden de ser amables.Â Recuerda que
precisamente les estÃ¡s enseÃ±ando a tratar a los demÃ¡s conÂ respeto.

Se trata de tener coherencia en nuestra manera de vivir como adultos, representando ante los niÃ±os el
don del EspÃritu hasta que puedan comprender su importancia. Para entonces, con ayuda de JesÃºs, lo
habrÃ¡n interiorizado y les resultarÃ¡ natural ser amables.

â??Dale buena educaciÃ³n al niÃ±o de hoy, y el viejo de maÃ±ana jamÃ¡s la abandonarÃ¡â?• (Prov. 
22:6).
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