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Descripcion
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Escuchar Matutina

Bueno es llevar el yugo

“Bueno le es al hombre llevar el yugo desde su juventud” (Lam. 3:27, RVR 95).

Quiza el nombre Matilde Montoya Lafragua te diga poco; incluso, tal vez, no te diga nada. Sin embargo,
detras de este nombre hay una extraordinaria historia de tenacidad, esfuerzo y lucha. La perseverancia
de esta mujer le permitié convertirse en la primera médica de México. Para lograrlo, debié hacer frente a
una sociedad en la que el ambito de la medicina era exclusividad de los hombres. A pesar de esto, se
atrevio a escribir una carta a Porfirio Diaz, en aquel entonces presidente del pais. El se sinti6 conmovido
y la ayudo a ingresar a la facultad de Medicina de Puebla, donde culmind con su examen final el 24 de
agosto de 1887, que aprobd por unanimidad de los examinadores.



- MATUTINA ADVENTISTA
matutinaadventista.com

La de Matilde es una inspiradora historia para toda mujer de hoy; pero es mas que eso, es un ejemplo de
vida. Tu historia también puede ser un ejemplo de vida para las futuras generaciones.

En el anonimato permanecen las mujeres de espiritu apocado que se convencen a
si mismas de que nada les sale bien; en el anonimato estan las que deciden
guedarse en la comodidad, las que ven los desafios como obstaculos
infranqueables y se escudan en las circunstancias para no hacer nada que valga la
pena. ¢Deseas tu ser una de esas personas? ¢No es mejor salir del anonimato y
brillar por tu conviccion interna de lucha, valor y fe?

Brillar como Ester, Josué, José y tantos otros jovenes cuyas experiencias narra la Biblia. Se
sobrepusieron a circunstancias tan adversas como la falta de libertad, falsas acusaciones o incluso el
peligro de muerte, para alcanzar la mision que Dios traz6 para su vida. Sus herramientas fueron dos:
confianza en Dios y fuerza de voluntad. Con esos dos pilares, pudieron llevar su yugo.

A ti, que inicias el camino de tu vida, quiero decirte que Dios te cred para lo grande y para lo bueno. No
desperdicies los afios haciendo “nada” y quejandote “mucho”. La inconsistencia respecto a tus planes
retrasa tus momentos de gloria. Sin errores no hay aciertos; atrévete a ir mas alla de tus circunstancias y
mirate mas alla de tus limitaciones.

El Dios que ama a los jovenes te dice: “Nadie te podra derrotar en toda tu vida, y yo estaré contigo
asi como estuve con Moiseés, sin dejarte ni abandonarte jamas” (Jos. 1:5).



